«Лесная сказка»

Сценарий физкультурного досуга для детей 1 младшей группы.

Инструктор по физической культуре Бабинцева Н.А.

Задачи: развивать у детей умение ходить и бегать со свободной координацией воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.

Оборудование: ребристая доска, дуга, домик зайчихи, лисы, подносы, бутафорские морковки, «кочки», дуги.

Под музыку дети входят в музыкальный зал.

Раздаётся стук, открывается окно домика и появляется Зайчиха.

«Здравствуйте, дети! Я- ваша мамочка-зайчиха, а вы- мои зайчата. Я приглашаю вас поиграть.

Давайте погуляем со мной по полянке. Все за мной шагайте и не отставайте, смотрите вперёд.

Ходьба обычным шагом за зайчихой по залу.

 -надо ножки нам размять, по полянке побежать.

Бег по кругу.

-большие кочки у нас на пути, нам надо их обойти, голову не опускать, идём осторожно.

Ходьба между стойками, кеглями.

-Ещё раз побежали по полянке.

-идём по тропинке, дышим носиком.

Ходьба обычная, восстанавливаем дыхание.

-Пришли на полянку. (Посреди поляны стоит ёлочка, а под ней грибок).

-встали в круг и споём песенку.
Песня «Грибок»

-стали зайчики в кружок и приготовились к зарядке.
Разминка

1. «Лапки все подняли, солнцу показали»

И.п.: ноги слегка расставить, руки вдоль туловища.

В.: поднять руки через стороны вверх, сказать «вот», опустить.

2. «Кто-то маленький летит и тихонечко пищит»

Лапки мы поднимем , хлопнем и поймаем комара.
И.п.: то же 

В.: руки через стороны вверх, хлопок, в и.п.

3. «Палочки взяли, по барабану постучали»

И.п: то же.

В.: присесть, постучать пальцами по полу.

4. «А теперь мы все жуки»

Жук упал и встать не может, ждёт он, кто ему поможет.
и.п.: лёжа на полу на спине.

В.: произвольные движения рук и ног.

5. «А теперь все встали и немножко поскакали»

Легко зайчики прыгают на лапках.
И.п.: о.с.

В.: прыжки на двух ногах (20-30 сек).

6. Прыгать перестали и за мною зашагали.

Игра «Принеси морковку на подносе»

-болото вижу впереди, через него нам надо перейти 

Руки в стороны, спина прямая, смотрим вперёд.

Ходьба по ребристым доскам, по канату.

-ель упала впереди, под ней нам надо проползти. Спину прогнули, смотрим вперёд.

Подлезание под дуги.

-Попались кочки на пути, но будем смело мы идти. Поднимаем ногу высоко, стараясь кочку не задеть.

Перешагивание через кочки зелёные и жёлтые,

Ребятки, посмотрите, двери у домика открываются и появляется рыжая плутовка- Лисичка. Скучно ей стало, решила поиграть с зайцами.

Подвижная игра «Лисичка, догони зайчат»

Музыкальная пауза:

«Танец с лисичкой»

-все за мною встали, дружно зашагали.

Ходьба за инструктором.

-Молодцы, зайчата, ловкие ребята, смелые, быстрые, славно поиграли.

А вот вам награда (угощение)

