	Массаж
«АКУЛА» Положить широкий передний краешек языка на нижние зубы и слегка "покусать"его верхними зубами.
"СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ" Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.

"МЯСОРУБКА" Крепко сжать зубы и разжать челюсти, чуть приоткрыв рот. Напряженным языком с силой протискиваться между передни​ми зубами.

"ЛОШАДКИ" Присосать язык к небу, щелкнуть языком.
"ВЫСТРЕЛИ ИЗ РУЖЬЯ" Произнести "тпррр", высунув язык между губами.
Упражнения для губ

"УЛЫБКА" Удерживать губы в улыбке. Зубы не видны.
«ЗАБОРЧИК» Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.
«ДУДОЧКА" Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.
"ХОБОТОК" Вытягивание сжатых губ вперёд.
Упражнения для языка

"БЛИНЧИК" Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.
"НАКАЗАТЬ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК" Положить язык на нижнюю губу и, пошлё​пывая его губами, 
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	произносить звуки "пя-пя-пя".
"ИГОЛОЧКА" Рот открыт. Узкий направленный язык выдвинут вперёд.
"ЧАСИКИ" Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.
"КАЧЕЛИ" Рот приоткрыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку.
"ПОЧИСТИМ ЗУБЫ" Кончиком языка "почистить" нижние (верхние) зубы, делая движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.
"ГРИБОК" Рот приоткрыт широко. Язык присосать к нёбу.
"ХУДОЖНИК" Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба.
"ИНДЮК"
Приоткрыть рот. Положить язык на верх​нюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд - назад, не отрывая язык от губы.
"ГАРМОШКА"
Язык присосать к нёбу, удерживая "грибок" Широко открывать и закрывать рот.
"ЧАШЕЧКА"
Рот открыть. Передний и боковые края языка(широкого) подняты, но не касаются зубов.
"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ"
Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта.

Зарядка для язычка
Рекомендуем проводить занятия по следующей схеме:

1. пальчиковая гимнастика; .

2. упражнения для губ;

3. сочетания движений губ и выдоха;

4. упражнения для языка;

5. сочетания движений языка и выдоха;

6. анализ правильной артикуляции изучаемого звука 

Обратите внимание:

· Каждое движение выполняйте перед зеркалом
· Движения проводите неторопливо, ритмично, четко
· Чаще сравнивайте действия ребенка с действием взрослого
· Помните: гимнастика не должна ребенку надоедать. Следите, чтобы он от неё не уставал[image: image1.wmf]


