                             Спортивный праздник
                   «Путешествие  в  Спортландию»
Вед:   Дорогие ребята! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться вместе с нами в страну Спортландию. Уважаемые болельщики и судьи перед вами лучшие спортсмены нашего сада. Команды прошу выйти и поприветствовать друг друга.
Капитан команды                                            -Мы приветствуем команду «Ракета»,
      «Спутник»                                                      Желаем полететь на другую планету.
Вся команда хором:                                        - Захватить там храбрость и смелость,
                                                                                  А в игре показать умелость!

Капитан  команды                                            - А вам, наш «Спутник» дорогой, 
       «Ракета»                                                         Желаем  от  души,  
                                                                                  Чтоб результаты ваши
                                                                                   Все были хороши!
Вся  команда хором:                                         - Чтоб не знали сегодня усталости
                                                                                    И доставили всем много радости!
Вед:   Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях.  Начинаем соревнования. Жюри будьте внимательны. Первое препятствие «шляпа».
1 соревнование.   Передай  шляпу.

2 соревнование – Ложка!
А в ложке – картошка.
Бежать нельзя, дрожать нельзя! Дышать можно, только осторожно!

3 соревнование – Мешки!
Делай маленькие шажки, до стула скачи,
Потом мешок сними и беги,
Добежал, товарищу мешок отдал.
Вед:   Ну, а теперь у нас конкурс капитанов.
- Назовите  виды спорта которые знаете.
- Сбить  кегли  мячом.  ( три попытки)
Молодцы  капитаны.  Уважаемое жюри подведите итог нашей игры.
Продолжаем наш праздник.
Раздается стук, шум.  Появляется Карлсон на самокате, с подушкой.
Карл.:   Подождите!  Подождите!  Ой – ой!  Опоздал!
Вед:   Ты кто? Зачем ты пришел?  Кричишь, мешаешь. У нас спортивный праздник. Мы самого ловкого, смелого и сильного определяем.
Карл:   Неужели вы меня не узнали? 
             Я немного толстоват,
             Я немного скромноват.
             Но поверьте мне, ребята,
             В этом я не виноват!
Вед:   Ребята, вы его узнали?  Карлсон ты действительно не очень спортивно выглядишь, но в этом только ты виноват. Посмотри на наших ребят, какие они все стройные и спортивные.
Карл:   Наверно  вы  секрет какой – то знаете?
Вед:   Есть такое  средство, есть!
            Сладостей поменьше есть!
            Утром  долго  не  валяться,
            Физкультурой заниматься!
             Бегать, прыгать и скакать,
             Душ холодный принимать!
             Рядом с нами ты вставай,
             Все за нами повторяй!
А наш спортивный праздник продолжается. Вы ребята дружные?  Сейчас проверим. Конкурс называется  «Дружная  семейка»  (перетягивание каната)
Молодцы!

Карл:   А можно мне с ребятами поиграть?  Они ловкие, дружные, сильные, а вот внимательные ли они?
Игра  на  внимание.
Подводятся итоги.
Карл:   Мне так понравилось заниматься спортом, что я обещаю делать по утрам зарядку, обливаться холодной водой и не есть много варенья.  А еще больше мне понравились вы, ребята, и поэтому я хочу вас наградить сладкими медалями.
Вручение  медалей.
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