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В каждом маленьком ребёнке


И мальчишке и девчонке.


Есть по двести грамм взрывчатке


Или даже полкило


(Два шага в право,


Два шага в лево.


Повторить 2 раза )
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Должен он бежать и прыгать.


Всё хватать , ногами дрыгатью


А иначе он взорвётся,


Трах-Бабах и нет его.


(Приседают руки вперёд.


Поднимаются  руки над головой


 В стороны)
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Каждый маленький ребёнок


Вылезая из пелёнок,


И теряется повсюду


И  находится везде.


(Руки  внизу ,поднять руки


хлопнуть над головой


Хлопок на каждую строчку ) 
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Он всегда куда-то мчится.


Он ужасно огорчится.


Если что-нибудь на свете


Вдруг случится без него.


(Стоя. Руки в стороны.


Хлопок перед собой


На каждую строчку.)





1.Проигрыш.


(На животе .Руки под  подбородком


Согнуты в локтях...


Ноги согнуты в коленях


Дети поочерёдно сгибают 


И разгибают голень.





2.Проигрыш. 


(Дети лежат на спине


ноги и руки  подняты и согнуты.


Дети одновременно «болтают»


руками и ногами «букашки».





3Проигрыш.


(«Велосипед.» )





4.Проигрыш.


(Лёжа. Руки вдоль туловища.


Ноги согнуты в коленях.


Дети поднимают таз.





Дыхательное упражнение.


Глубокий вдох.(носом)


Лежа руки в стороны.


Выдох (ртом)


Лежа руки на груди.





КОНЕЦ.


 











