Подготовила и провела воспитатель МДОУ №74 «Лучик» Матвеева М.Ю.                                          
 СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

                                           «Бим и Бом в гостях у детей»

Вступительное слово на тему: «Использование здоровьесберегающих технологий в дошкольном  учреждении и в домашних условиях»

Под музыку «Антошка» входят дети старшей группы и встают у стены.

Под музыку «Песенка друзей» входят дети подготовительной группы и встают у окна.

Ведущая. 

Утро начинается с улыбок и игры.

Не поддавайтесь скуке, будьте бодры!

В спортивном нашем зале звучит задорный смех,

На наш спортивный праздник мы приглашаем всех!

Встречайте наших гостей, с далёкого севера к нам прибыли белые медвежата.

Дети младшей группы исполняют композицию «Колыбельная медведицы»

А сейчас к нам в гости спешат  жители далёкого острова.

Дети средней группы исполняют композицию «Дельфины»
1-й ребёнок.

Как здорово, как весело с друзьями здесь играть!

Соревноваться вместе и вместе побеждать!

2-й ребёнок.

Зарядка нам поможет простуды не бояться.

За помощью к доктору всё реже обращаться.

Дети старшей группы читают стихи о зарядке

1.

Мы выходим на площадку, начинается зарядка.

Шаг на месте, два – вперёд, а потом наоборот.

2.

Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна:

От лени и болезни спасает нас она.

3.

Для чего пришла зарядка? Это вовсе не загадка-

Чтобы силу развивать и весь день не уставать.

Бим (вбегает). Здравствуйте ребята! Мы с другом, Бомом, собирались к вам на праздник. Он очень похож на меня! Вы его не видели?

Дети. Нет!

Бим. Вот и хорошо! Значит, я первый! Мы пошли с ним разными дорогами. Пока его нет, спрячусь. Когда он появиться, как выпрыгну, как выскочу!

Бим прячется, выходит Бом, на нём тёплая кофта, длинный шарф и шапка.

Вед. Бом! Что с тобой случилось? У нас тепло, а ты так закутался!

Бом.

Бедный я Бом! Дышу с трудом,

Простуда и кашель меня одолели,

Я прячусь от них… Где? В постели!

А когда я всё-таки выхожу гулять, 

Надеваю одежды слоёв наверно пять!
Вед. Бедный Бом! От простуды в постели не спрячешься, а если вспотеешь во время прогулки, то точно заболеешь. А знаешь куда ты попал? Ты в детском саду на спортивном празднике. И мы с ребятами поможем тебе стать здоровым и сильным. Мы знаем очень много специальных упражнений и гимнастик. Давайте расскажем Бому, что нужно делать, чтобы уберечься от простуды, а поможет нам  волшебный цветок.

Вбегает Бим, подскакивает к Бому, громко дудит в дудку, Бом приседает от неожиданности.

 Бом. Как  ты меня напугал! Я пришёл первым! Первый я, первый я!

 Бим. Нет, я! Я первый!

 (Начинают препираться и толкаться).

Вед. 

Перестаньте вы кричать,

Будем вместе мы играть!

Посмотрите на наш волщебный танец.

Дети подготовительной группы исполняют композицию «Волшебный цветок»

После танца на стене открывается цветик-семицветик с отрывающимися лепестками, на которых написаны названия  здоровьесберегающих технологий (массаж, упр-я для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика, ритмическая гимнастика, акробатические упражнения, упражнение на расслабление, игры).  

 ВЕД, Приглашаем вас вместе с детьми на ритмическую гимнастику.

Дети старшей группы выполняют комплекс упражнений под музыку «Губки бантиком»
 Вед. (отрывает первый лепесток). Смотри Бом, этот лепесток  говорит нам о том, что есть такая зарядка для носиков – курносиков. Хочешь, мы научим тебя, её делать? Простуда будет тебе не страшна.

Проводится комплекс упражнений дыхательной гимнастики под музыку … «Дельфины говорят»
Вед. (Отрывает другой лепесток) Мы умеем делать волшебный массаж.

Комплекс упражнений с массажным мячом под музыку «Ёжики» и «Дружба».
Вед. (предлагает детям старшей группы прогреть Бома.)

Давайте разогреем ладошки; хорошо их, потерев, приложим к спине и груди Бома. Такие добрые «горчичники» не щиплются, а дарят здоровье и хорошее настроение! Громко пожелаем Бому: « Будь здоров!», и он не будет бояться простуды и гриппа!

Бом. Спасибо вам дети, теперь я постараюсь быть здоровым, буду закаляться и обязательно делать зарядку!

 Вед. Хорошо, что все здоровы,

         Значит, можем продолжать.

Музыкальная пауза «Кукла».

Отрываем лепесток с названием «Акробатика».

Девочки подг.гр. выполняют акробатические упр-я под музыку «Шарики-лошарики»
Мальчики исполняют танец «Футбол».

Ведущий предлагает всем участникам с отдохнуть и расслабиться под спокойную музыку.
Вед.

На полянке потеплело, солнышко нас всех пригрело.

Мы лежим, спокойно дышим, щебетанье птичек слышим.

Руки тёплые у нас – отдыхают!

Ножки тёплые у нас – отдыхают!

Веет тёплый ветерок….

Отряхнули мы песок….

На носочки встали, солнышко достали,

Потянулись, улыбнулись,

Окончательно проснулись!

Вед. Все сегодня вы старались

         Дружно так соревновались,

         Мы хотим вас наградить,

         И медали всем вручить!

Бим и Бом помогают награждать ребят медалями и сладкими призами, а затем требуют награды и для себя.

Бим.

Всем спасибо за веселье, за хорошее настроенье!

Бом. 

И спасибо за науку. Ваши советы я не забуду!

Больше не буду простуды бояться, двигаться буду и заниматься!

Бим.

А теперь похлопаем, ножками потопаем!

Ручками помашем, до свиданья скажем!

Дети прощаются с Бимом и Бомом.

Ведущий объявляет об окончании праздника,

Дети под музыку уходят из зала.

