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Растим любознательных 
 

Часто слышно жалобы мамочек на своих малышей, что дети везде 

лезут, что не знают слово «нельзя», открывают шкафы, лезут на стол, 

открывают ящики, достают все… и т.д.  

Пройдет еще немного времени, и ребенок сядет за компьютер. И мамы 

начнут жаловаться снова… «ребенок ничего не хочет делать, ему все 

безразлично, он ничем не интересуется, сидит весь день за компьютером, а 

вокруг ведь столько всего интересного» И не подозревают, что сами привели 

к этому, запрещая и наказывая за любознательность.  

В голове у маленького ребенка идет активный процесс познания, он не 

знает и не понимает многих вещей, происходящих в этом мире. У него 

огромное желание узнать обо всем, и в этот период вы должны стать для 

своего ребенка источником знаний, информации, у вас за плечами большой 

жизненный опыт, а ребенок как чистая тетрадь, в которой он пишет свою 

жизнь. Станьте для ребенка не только родителем, но учителем, профессором, 

который знает обо всем на свете. 

Экспериментирование – это деятельность, которая 

позволяет ребёнку моделировать в своём сознании картину 

мира, основанную на собственных наблюдениях. 

 

Толчком к началу эксперимента может послужить удивление, 

любопытство, выдвинутая кем-то просьба. В обыденной жизни дети часто 

сами экспериментируют с различными веществами, стремясь узнать что-то 

новое. Они разбирают игрушки, наблюдают за падающими в воду 

предметами (тонет - не тонет) и т.п. В старшем возрасте  многие дети 

задумываются о таких физических явлениях, как замерзание воды зимой, 

распространение звука в воздухе и в воде, обращают внимание на различную 

окраску объектов окружающей действительности. 



 Нельзя отказываться от совместных действий с 

ребенком, игр и т.п. — ребенок не может развиваться в 

обстановке безучастности к нему взрослых.  

 Сиюминутные запреты без объяснений сковывают 

активность и самостоятельность ребенка.  

 Не следует бесконечно указывать на ошибки и 

недостатки деятельности ребенка. Осознание своей не 

успешности приводит к потере всякого интереса к этому 

виду деятельности.  

 Поощрять любопытство, которое порождает 

потребность в новых впечатлениях, любознательность: она 

порождает потребность в исследовании.  

 Предоставлять возможность ребенку действовать с 

разными предметами и материалами, поощрять 

экспериментирование с ними, формируя в детях мотив, 

связанный с внутренними желаниями узнавать новое, 

потому что это интересно и приятно, помогать ему в этом 

своим участием.  

 Если у вас возникает необходимость что-то запретить, 

то обязательно объясните, почему вы это запрещаете и 

помогите определить, что можно или как можно.  

 С раннего детства побуждайте малыша доводить 

начатое дело до конца, эмоционально оценивайте его 

волевые усилия и активность. Ваша положительная оценка 

для него важнее всего.  

 Проявляя заинтересованность к деятельности ребенка, 

беседуйте с ним о его намерениях, целях, о том, как 

добиться желаемого результата (это поможет осознать 

процесс деятельности). Расспросите о результатах 

деятельности, о том, как ребенок их достиг (он приобретет 

умение формулировать выводы, рассуждая и аргументируя). 


