физкультура

Образовательная область. «Физическая культура» 

Подвижная игра «Лесное троеборье» (для детей 3-4)»  

Цель: Закрепить с детьми название деревьев Амурской области.

Задачи: 1. Способствовать развитию двигательной активности детей.

                  2. Развивать ловкость, меткость, равновесие.

                  3. Воспитывать любовь к природе.

М-л: Корзина, шишки еловые.  

Задание: Правильно назвать дерево, попасть как можно точнее в ямку.

Правила: Кол-во детей играющих 6-10 человек.

1) Правильно назвать оббегающее дерево.

2) Взобраться на бревно и добежать до середины, повернуться в указанную сторону и спрыгнуть с него.

3) Взять шишку из корзины и кинуть её  в ямку.

Алгоритм проведения: 

1. В-ль знакомит с заданием и правилом игры.

2. Руководствуясь словесными указаниями, дети называют дерево.

3. Руководствуясь словесными указаниями, двигаются в указанную им сторону.

4. Игра продолжается, пока дети не попадут в ямку.                                              

                                          Ход занятия:

Детям предлагается обежать два, три  расположенных  не далеко друг от друга дерева, и громко называть их, добежать до бревна, взобраться на него, быстро или пробежать по нему до середины, повернуться в указанную сторону и спрыгнуть с бревна, добежать до корзины, стоящей на земле взять из неё шишку и постараться как можно точнее попасть ею в ямку. Если с первой попытки не удастся надо брать шишки и бросать их до тех пор пока не попадёшь. Только после этого можно бежать к финишу.

