Плавание в детском саду

                                             Вид спорта есть в мире, 
                                              Известен всем вам, 
                                             Он кажется прост, 
                                                 Но это обман. 
                                             И тот, кто вам скажет, 
                                                  что плавать легко, 
                                        Поверьте, не знает совсем ничего. 
     
Плавание на наш взгляд - наиболее гармоничная и экологичная физическая нагрузка, одно из эффективных средств укрепления здоровья и физического развития ребенка Плавание - мощный эмоционально-положительный фактор, который позволяет решать важные задачи. Способствует коррекции нарушения осанки, предупреждает плоскостопие, способствует снятию мышечного тонуса, развивает координацию, ритмичность движения, увеличивает двигательные возможности организма. Систематические занятия в бассейне улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Оказывает мощное закаливающее действие.  
 

Чем полезно плавание для наших детей?
Ø Обучает владеть своим телом и «держать равновесие», благотворно влияет на все системы организма.

Ø Улучшает общее физическое развитие, повышает иммунный уровень, делает ребёнка стойким к различным заболеваниям.

Ø Укрепляет психику, помогает детям привыкать к сложноорганизованным действиям, познавать основы самоконтроля.

Но нельзя забывать, что обучение детей плаванию- это совершенно особенный педагогический процесс, требующий профессионального и творческого подхода, массы знаний и искренней любви к детям.

 

