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Задачи:
1. Создать веселое настроение участников праздника;
2. Воспитывать чувство коллективизма;
3. Развивать у детей и взрослых координацию и ловкость движений, глазомер и умение     ориентироваться в пространстве. 
4. Пропагандировать здоровый образ жизни.
5. Прививать детям любовь к спорту, интерес к предстоящим олимпийским играм в Сочи, спортивным соревнованиям.
6. Закрепить полученные на физкультуре знания и умения
Предварительная работа: 
1. Праздник проводится в спортивном зале. Необходимо подготовить спортивный инвентарь и украсить спортивную площадку и участки разноцветными воздушными шарами. 
2. Воспитатели и дети рисуют эмблемы команд, готовят стихи про обруч, рисунки с обручем,  родители готовят призы для награждения. 

Инвентарь: 
обручи средние 12 штук, обручи большие 4 штуки, ориентиры 3 штуки, 2 мяча, кольцебросы  2 штуки, музыкальный диск, шары для украшения зала.











[bookmark: _GoBack]Ход праздника.
Дети под музыку входят в спортивный зал, останавливаются у своей скамейки.
Ведущий:
- Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас  соревнования и называются они «веселый обруч»

Ведущий : 
- В соревнованиях принимают участия 2 команды 
· « Зайчата»
· « Светлячки»
Девиз команды «Зайчата»:
« Мы веселые зайчата, мы спортивные ребята. Если только захотим, вас сегодня победим»

Девиз команды «Светлячки»: 
« Пусть свет наш слаб, и мы малы, но мы дружны и тем сильны»
Ведущий : 
- Сегодня к нам пришли не обычные гости. Это жюри они будут судить наши состязания. Поприветствуем их.( в зал входят члены жюри и занимают свои места )
Ведущий : Знакомьтесь____________________________________________________

Что бы начать соревнование нужно провести разминку. Скажите, какой формы наш обруч? (ответы детей).  Правильно круглый. Давайте сделаем большой круг. И станцуем танец « Бег по кругу».
Дети с ведущем танцуют танец.
Ведущий: 
- А теперь начнем наши соревнования.
Построится команде «Зайчата»
Построится команде « Светлячки»

Проводятся эстафеты с обручем. Приложение № 1.

Подведение итогов.
Награждения команд.
Ведущий: 
- Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! До свидания!
Дети под марш выходят из зала.
