Сценарий спортивного развлечения 
«Космическое путешествие» 
для старшего дошкольного возраста.

Инструктор по физ. культуре МКДОУ д/с № 30 Шевлякова Н.В.

Под музыку выходят две команды.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня в нашей стране отмечается большой праздник – Международный день авиации и космонавтики. Именно 12 апреля много лет назад, в космос полетел первый человек нашей планеты. 
А вам, ребята, я предлагаю превратиться в космические экипажи и мы отправляемся к Разноцветным планетам. На этих планетах нас ждут разные испытания и   неожиданности. Предлагаю вам взять с собой быстроту,  смелость, находчивость, смекалку и пожелать успехов.    
Инопланетянин: Кто вы? Что это за планета?
Ведущий: Мы люди…  а планета наша называется Земля, а ты кто и откуда к нам пожаловал?
Инопланетянин:    Видимо я с курса сбился, в трех планетах заблудился.
Приземлился в детский сад, очень видеть я вас рад.
Хочу с вами подружиться, вместе с вами веселиться.
Ведущий: Так ты инопланетянин. Что ж, мы как раз отправляемся в космическое путешествие, и приглашаем тебя с собой, может ты найдёшь свою планету.
      А сейчас предлагаю познакомиться с нашими экипажами.  
Девиз  экипажа "Земляне"
Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам
На какую захотим – на такую полетим!
Девиз  экипажа "Марсиане"
Собраться в дорогу недолго для нас
И вот мы к полету готовы сейчас!
Ведущий:   Экипажи готовы к полёту? Предлагаю закрыть глаза, «пристегнуться», наша ракета отправляется в космос. Первая планета на нашем пути – ЖЁЛТАЯ ПЛАНЕТА. (С помощью проектора на потолок выводим изображения планеты).
Инопланетянин: Вот как раз здесь мой космолёт потерпел крушение – помогите мне починить его.
Испытание: "Собираем космолёт "
(Везде разбросаны мягкие модули. Детям даётся карточка с изображением космолёта и они должны собрать его)
Ведущий: Наше путешествие продолжается. А вот и БЕЛАЯ ПЛАНЕТА. Все жители этой планеты всё время парят в невесомости. 
Испытание: «Невесомость»
(Дети стоят в колонне по одному. Передвигаются к ориентиру на фит-боле, возвращаются к команде, передают эстафету следующему участнику).

Ведущий: Нас просит о помощи  ЗЕЛЁНАЯ ПЛАНЕТА.
Инопланетянин: Там прошёл метеоритный дождь. Нужно навести на этой планете порядок.
Испытание "Собери осколки метеоритов".
(Одна команда собирает кубики, другая мячики в корзины при помощи совочков.)
 А сейчас мы поиграем - все секреты разгадаем!
Пусть вопросы не логические, но вполне космические.

1 Самая большая и горячая звезда во вселенной (Солнце)
2 Человек, который летает в космос. (Космонавт)
1 Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? (космический корабль)
2 Как называется и животное, и созвездие? (медведица)
1 Почему на земле есть день и ночь? (планета вращается вокруг себя)
2 Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин)
1 Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил свой первый полет? ("Восток")
2 Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День космонавтики)
Ведущий: А вот и КРАСНАЯ ПЛАНЕТА - она самая опасная. Здесь днём очень жарко, а ночью очень холодно. 
Инопланетянин: Ребята,  для того, чтобы выжить вам понадобится космическое снаряжение.
Испытание "Выход в открытый космос"
(Дети парами стоят друг за другом. Каждый участник попеременно одевает «космическое снаряжение» - резиновые шлёпанцы, обёрнутые фольгой и «шлемы» - каски, также обёрнутые фольгой и передвигаются до ориентира) 
Ведущий:  Нас приветствует ОРАНЖЕВАЯ ПЛАНЕТА. 
Инопланетянин: Ура! Я дома! Оранжевая планета – эта планета на которой я живу. У меня для вас есть сюрприз – угощение для ребят «космические червячки» (мармеладки в виде червячков).
Ведущий:           Мы с полёта возвратились и на Землю приземлились
Идёт веселый наш отряд и каждый встрече с нами рад!
 Вручение медалек, команды под спортивный марш делают круг почета.







