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Задачи.
Образовательные:   
 - Продолжать развивать ориентировку в пространстве.
 - Закрепить умение продвигаться по гимнастической скамье на животе.– 
 - Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением  вперёд перепрыгивая
 через предметы;
 -Закрепить умение пролезать в тоннель, основные правила игры, согласовывая действия с музыкой.
Воспитательные:  
- Воспитывать у детей организованность, самостоятельность, активность в процессе двигательной деятельности. 
- Развивать  у детей интерес к подвижным играм и физическим упражнениям с использованием разных пособий и предметов. 
- Вызвать эмоциональный отклик на проблему, желание помочь.
Оздоровительные: 
- Сохранять и укреплять физическое здоровье детей, 
- Формировать правильную осанку у детей.
- Создать у детей бодрое настроение, радость и удовольствие от спортивных соревнований.
Инвентарь.
Обручи, скамейки, гимнастические палки, мячи, спортивный тоннель, мешочки для метания, мячи «Хип-хоп».
Участники: 2 команды по 10 человек.
Ход мероприятия:
Дети входят в зал под музыку «Вместе весело шагать» 
и выстраиваются в 4 ряда.

Ведущая. 
Дорогие гости мы рады вас видеть в нашем детском саду «Теремок». Сегодня мы собрались на  спортивное развлечение «Веселые старты».
Полюбуйтесь, поглядите
На веселых дошколят;
Олимпийские надежды
Нынче ходят в детский сад.
- Соревнование сегодня судить будет жюри. Объявляет членов жюри.

Звучит веселая музыка (из фильма "Золотой ключик")и въезжает на самокате Буратино.

Буратино.
Здравствуйте, ребята!
Я, веселый Буратино
Нос мой, острый
Нос мой длинный.
Я ведь тоже не зевал
Быстро, быстро к вам бежал.
Будем с вами мы играть
И заданья выполнять.
Ведущий:
Здравствуй, Буратино! Скажи-ка нам, пожалуйста, с чего у тебя начинается утро?
Буратино:
Конечно же, с утренней зарядки!
Ведущий:
Молодец, ты Буратино, правильно начинаешь свой день, вот и я сейчас предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки, т.е. с зарядки. Ты нам поможешь?
Буратино:
Да, с удовольствием!
Ребенок:
Чтобы сильным, ловким быть,
нужно с солнышком дружить,
Утром раньше всех вставать
и зарядку выполнять!

Под весёлую музыку, дети по показу Буратино, выполняют гимнастику.


Ведущий:
Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам, ребята, понравилось? Ребята, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать? А кричать УРА!
- Командам приготовиться!

Дети выходят в коридор и заходят командами
Буратино во всех конкурсах помогает Ведущему


Ведущий:В наших соревнованиях принимают участие 2 команды«Солнечные зайчики» и «Кузнечики».
Итак, команда «Солнечные зайчики» к соревнованиям готова?
Команда: Готова!
Ведущий:Ваш девиз?
Команда: Солнышко светит,
                  Птички поют. 
                  Зайчики строем
                  К победе идут!

Ведущий: команда «Кузнечики» к соревнованиям готова? 
Команда: Готова!
Ведущий:Ваш девиз?
Команда:Кузнечики шустрые 
                  К финишу бегут, 
Кузнечики быстрые 
                  Первыми придут!

Ведущий: 
Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях.
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься!
Закаляйся, детвора!
В добрый час! ФИЗКУЛЬТ-УРА!

Ведущий: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща.
Бег полезен и игра,
                  Занимайся детвора!
- Начинаем наши соревнования!
1-й конкурс  -  “Соревнование ковбоев”
Первый участник надевает шляпу, садится верхом на «коня» (гимнастическую палку) и скачет до ориентира, возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику.
2-й конкурс – «Снайперы»
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.
3-й конкурс - «Веселый мяч». 
Сидя на мячах хип-хопах, прыжками преодолевают расстояние от старта до финиша. Первая команда, пришедшая к финишу побеждает.
4-й конкурс – «Пролезь через обручи»
Все игроки делятся на две команды и строятся в колонны по одному. 
На расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два обруча, а на расстоянии 7 м - мяч. За сигналом ведущего первые игроки каждой из команд бегут до первого обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, берут руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки обегают мяч и возвращаются на свое место. Игру продолжает следующий ребенок. Выигрывает та команда, которая справилась с заданием.
5-й конкурс  - «Пролезание в тоннель»
Дети по очереди пролазят в тоннель, в конце тоннеля стоит корзина с мячами, достают один мяч и  возвращаются обратно.
Ведущий: А теперь немного отдохнем. Я буду читать стихи, а вы, где нужно, мне дружно помогайте.
Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра веселая футбол,
Уже забили первый... (гол).
 
Вот разбежался сильно кто-то
И без мяча влетел... (в ворота).
 
А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке... (в лоб).
 
Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая... (шишка).
 
Но парню шишка нипочем,
Опять бежит он за... (мячом).

С этим заданием мысправились, продолжим эстафеты?

Заключительная эстафета.
Команды идут потоком по скамейке, спускаются с неё, прыгают через гимнастические палки с продвижение вперёд, пролазят в тоннель, бросают мешочек в корзину и возвращаются обратно.

Буратино.
Желаю вам цвести, расти,
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути
Главнейшее условие.

Буратино прощается с ребятами, благодарит их  за хороший праздник.

Ведущий.
Наш праздник завершается,
Но мы грустить не будем.
Пусть будет мирным небо
На радость добрым людям,
Пусть дети на планете
Живут, забот не зная,
На радость папам, мамам,
Скорее подрастая!
- Дорогие ребята, вы сегодня замечательно соревновались, а ваши болельщики прекрасно болели за вас, и это, несомненно, придавало вам сил. Давайте поприветствуем своих болельщиков и все вместе скажем им «Спасибо!»
- На этом наше развлечение заканчивается.

Подведение итогов и награждение команд

Ведущий:
- Команды к кругу почета по залу, шагом марш!

Под веселую  музыку  команды покидают зал.














