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Задачи: ознакомление с выполнением физических упражнений по предложенным  условиям-с подбором знакомых детям движений по сюжету.
Развитие выносливости, равновесия, умение выразительности имитационных движений, воспитания дружбы, организованности.

Оборудование: канаты, мягкие модули, обручи, муляжи овощей, мягкие игрушки, муляж большого яблока (для подарков детям).

Под весёлую детскую музыку дети  входят в зал.
Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы сегодня с вами отправляемся в путешествие на   полянку “Здоровья”.
Шли лесочком

Прыгали по кочкам.

Прыг-скок, прыг-скок,
Прибежали на лужок,
Прибежали на лужок,
Сели дружно все в кружок.

Дети  под музыку идут по кругу преодолевая препятствия: по канату – “ручеек”, перешагивают мягкие модули – “поваленные деревья”, прыгают из обруча в обруч – “лужи”, пролезают под мягким модулем
Ведущая: Ой, ребята, кто-то к нам сюда спешит!

                 Слышите, мотор жужжит!

Под музыку на площадку влетает Карлсон.
( Детская студия Дельфин – Карлсон)
Карлсон: Здравствуйте, а вот и я! Здравствуйте, мои друзья!

Ведущая: Здравствуй, Карлсон дорогой!

                     Рады встрече мы с тобой!

Карлсон: Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад! Апчхи!

Ведущая: Что такое? Ты простужен? 

Карлсон: Я целый день скакал по лужам.

                И теперь простыл, охрип, 

                У меня, наверно, грипп!

Ведущая: Как ты думаешь лечиться? 

                 Пить таблетки не годится!

Карлсон: Я лекарство сделал сам! Это просто чудеса! 

                Я тортиком буду лечиться!

Ведущая: Дети, разве сладкое полезно? 

                 Это диатез, кариес и лишний вес!

Карлсон: Лишний вес? (оглядывается).
Ведущая: Ну, а ты, дружочек мой, не страдаешь худобой!        (щекочет Карлсона).
Карлсон: Ой, щекотки я боюсь!

                Дети, как же быть? Как здоровье сохранить?

Ведущая: Чтоб здоровье сохранить, надо спортом заниматься,

                Надо правильно питаться!

Карлсон: Спортом заниматься? Правильно питаться?

                Ну-ка, дети, помогите, что мне делать - расскажите!

Ведущая: Ребята, я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте!

                 Солнце, воздух и вода наши лучшие… друзья.

                Утром в группе по порядку дружно делаем… зарядку.

                Вот посмотри, Карлсон, как мы делаем зарядку,

                Можешь с нами потренироваться!

Карлсон: Да, я согласен!

Ритмическая гимнастика                               »
Ведущая: Понравилось, Карлсон?

Карлсон: Да, здорово, ребята! Я вот хочу посмотреть какие дети на самом  

                деле ловкие, быстрые!
Ведущая: Мы тебе сейчас всё докажем и покажем. Правда, ребята?

Игра “Кто быстрей добежит до игрушки”.

Карлсон: Да, ребята, я понял, что спортом надо заниматься.

                Ну, а как же правильно питаться?

                Ну-ка, дети, подскажите, разобраться помогите!

Ведущая: Ребята, я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте!

                От простуды и ангины нас спасают…витамины.

                Творог, овощи и фрукты всем полезные…продукты.

                Меньше сладкого, мучного, вот и станешь стройным…снова.

Карлсон: А как же конфетки, печенье?

Ведущая: Карлсон, перестань!

                Игра ”Собери игрушки”

Дети по сигналу собирают в одну корзину мягкие игрушки, а в другую муляжи овощей
Карлсон: Вот это вы молодцы!

                               Мне конечно у вас понравилось, но пора улетать. Мой друг Малыш   меня уже заждался. А на прощанье я дарю вам весёлое настроенье и   вот это огромное яблоко ! Всем пока, ребята!

               (улетает под музыку).
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