 «Мы - будущие олимпийцы!»
Цель.

- формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни, занятиях спортом.

Задачи.

- накопление и обогащение знаний детей об олимпийском движении;

- развивать знания о зимних видах спорта;

- развивать познавательную инициативу;

- формирование  у детей системы знаний о здоровом образе жизни.

Слайд 1
Ход занятия.    

Оформлен зал, дети, родители и гости сидят на лавочках.

Ритмическая композиция девочек с обручами 
Воспитатель. Какой спортивный уголок создали мы в группе зимой?    Слайд 2
А что же такое – олимпиада?

Дети. Это всемирные спортивные соревнования
Ребенок.         Что такое Олимпиада?

                        Это честный спортивный бой

                        В нем участвовать – это награда!

                        Победить же может любой!

Воспитатель. А какие бывают олимпиады?

Дети. Зимние и летние
Воспитатель. Назовите, летние виды спорта?

                       Зимние виды спорта?
Воспитатель. Ребята, а что такое олимпийские игры и где и когда они появились вы знаете?

Об истории появления олимпийских игр сейчас он нам расскажет….
Слайд 3,4,5  (Первые Олимпийские игры проходили в Древней Греции, в городе Олимпия. Проходили соревнования в силе, ловкости и быстроте. Когда начинались игры, повсюду объявлялся мир. Никто не мог воевать, никто не имел права брать в руки оружие с оружием. Олимпийские игры стали проводить летом и зимой, один раз в четыре года) 
Дети и воспитатель слушают сообщение ребенка о появлении олимпийских игр в древнем городе Олимпии, рассматривают фотографии сохранившихся храмов и стадионов.
Воспитатель.  Ребята, а какой самый главный символ олимпийских игр?
 Слайд 6 (олимпийский флаг)
А какой он этот флаг? (состоит из 5 колец)

Ребята, как вы думаете, что означают кольца на олимпийском флаге? (ответы детей) 
Правильно, каждый цвет символизирует материк, участвующий в Олимпийских играх. (Голубой- это Европа, желтый- Азия, Зеленый- Австралия, красный- Америка, черный- Африка). Все кольца переплетены, показывая дружбу между разными народами. Белый цвет символизирует мир во время Игр.
Ребенок.          Пять колец на флаге белом, 

                         Меж собой переплелись, 

                         Будто все спортсмены мира, 

                         Дружно за руки взялись. 

Слайд 7 Дети и воспитатель рассматривают слайды  

Воспитатель. 
На Олимпийских играх есть красивая традиция – зажжение олимпийского огня. Олимпийский огонь зажигают в городе Олимпия в Древней Греции. Зажжённый огонь день и ночь несут спортсмены в дождь, в снег, ветер. Право зажечь огонь на олимпийском стадионе предоставляется наиболее известному спортсмену страны, где проводятся Олимпийские игры. Олимпийский огонь не гаснет в течение всех дней и ночей, пока длится Олимпиада.
Слайд 8,9
А какой девиз Олимпийских игр? («Быстрее, выше, сильнее!»)   слайд  10
Воспитатель. Ребята, а как же стать таким спортсменом и поехать на Олимпийские игры?

(Дети отвечают на вопрос воспитателя как заниматься спортом, делать зарядку, закаливаться, воспитывать силу воли и т.п.) 

Чтобы быть сильными, смелыми, выносливыми нужно с детства заниматься спортом.

Песня «Физкуль –УРА!»
Слайд 11
Воспитатель. Для спортсмена олимпийская медаль – самая главная награда в жизни. За каждой из них, будь то золотая, серебряная или бронзовая, - тяжелый труд ежедневных многочисленных тренировок; упорство, сила воли, трудолюбие…  

Воспитатель.  
Слайд 12 А где будет проходить зимняя Олимпиада на следующий год? (г.Сочи Россия)
Слайд 13 - какие талисманы (символы) Олимпиады в Сочи вы знаете? (леопард, белый медведь, 
                                                                                                                                                            заяц)

- какая Олимпиада зимняя или летняя?  (зимняя)

- спортсмены каких видов спорта будут соревноваться?

- какие зимние виды спорта вы знаете? Слайды 14,15,16,17,18,19
Слайд 20 - какие спортсмены прославили наш округ? (Евгений Дементьев, Ольга Слепцова)
Слайд 21 ( Евгений
 Редькин, Александр Легков)
- какие спортсменов российских вы знаете?
Слайд 22, 23 (Евгений Плющенко, Никита Крюков, Алексей  Петухов, Ольга Зайцева, Светлана Журова)
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Олимпиада зимняя
Скоро будет в Сочи,
И туда попасть
Хотелось бы нам очень.

Город Сочи выбрали
По решению МОК
Олимпийским городом
Не каждый быть бы смог.

Начали строительство
С размахом большим.
Много новой техники
И грузовых машин.

Лыжные трассы,
Ледовый каток,
Площадка для керлинга
Готова будет в срок.

Всех лучших спортсменов
К нам в гости зовут
В тяжёлой борьбе
Чемпионов найдут.

Мы будем поддерживать
Наших спортсменов,
Уже подрастает
Достойная смена.

«Хотим, чтобы нашим 
Был весь пьедестал»,-
На встрече с министром
Президент сказал.

Особо хотелось бы
Выиграть в хоккей...
А ждать остаётся нам
Всего триста дней.

Спортивная композиция «Хоккеисты»
Инструктор. Мы с вами, ребята, тоже можем быть в будущем олимпийцами. Я вам предлагаю поучаствовать в Олимпийских играх
· 1 эстафета «Олимпийские кольца» - выкладывают пять  разноцветных колец.
· 2 эстафета  «Зажжение олимпийского огня» - с факелом оббежать стойку и передать его следующему участнику
· 3 эстафета  «Хоккей» - вести клюшку с шайбой до стойки, забить шайбу в ворота и вернуться обратно
· 4 эстафета  «Биатлон» - на одной лыже добежать до стрельбища, попасть в мишень мячиком и вернуться обратно

Воспитатель.  Принцип Олимпийских игр «Главное не победа, а участие». Слайд 24
Мы с вами тоже будем стремиться попасть на олимпийские игры и примем участие в них. Ведь ни каждый может получить медаль на олимпиаде.
Мы очень рады, что в нашей стране через 300 дней начнутся  зимние Олимпийские игры в городе Сочи. Может и вы со своими родителями окажетесь там и будете болеть за наших российских спортсменах.

Ребенок. Мы игры олимпийцев в Сочи открываем 
                На этот праздник приглашаем всех! 
                Здоровья, счастья, радости желаем, 
                Пусть олимпийский к вам придет успех! 


Ведущий. Праздник радостный, красивый, 
                  Лучше не было и нет, 
                  И от всех детей счастливых 
                  Олимпиаде - наш: 
Дети.         Привет!
Композиция «И снова в России»

Вручаются медали
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