Фролова Наталья Викторовна,  инструктор по физической культуре

МБДОУ №448 г. Челябинск

Физкультурное развлечение 

для детей младшей и средней группы
«Проворные зайчата»
Задачи:  Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в игровом занятии, учить детей выполнять основные движения по показу, развивать внимание, общую и мелкую моторику, формировать первичные навыки здорового образа жизни.

Оборудование, пособия:  Дорожки "Здоровья" - массажные дорожки, изготовленные своими руками - 10 шт., "морковки" - сшиты из ткани и наполнены горохом - по количеству детей, "одуванчик" - комочек ваты,  приклеенный на палочку по количеству детей," кусты" - выпилены из фанеры и раскрашены - 2 шт.
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Ведущий: Здравствуйте ребята! 
В лес осенний на прогулку приглашаю вас пойти.

Интересней приключенья нам, ребята, не найти

Друг за другом становитесь, подравняйтесь, подтянитесь

По дорожкам, по тропинкам по лесу гулять пойдем

Может быть, в лесу осеннем 
мы друзей себе найдем.
Ходьба по дорожкам «Здоровья»
За кустом находят Зайчика (взрослый в костюме Зайчика)
Ведущий: 
Посмотрите, ребята!

В лесу, под кусточком Зайчонок сидит. 
Он нас испугался и тихо дрожит

Ты не бойся, нас, трусишка,

Заинька пушистый,

В гости мы к тебе пришли и морковки принесли 
Выходи к нам – поиграй с ребятами

Зайчик:  Я живу в лесу густом
                Под осиновым кустом

                Я Зайчонок озорной

                Поиграйте-ка со мной!
Ведущий: Гляньте, детки, на лужок – 
                  Встали заиньки в кружок.
                  Не хотят болеть зайчишки – 
                  Делают зарядку.
                  Повторяют ребятишки с ними по порядку.


ОРУ с морковками
1.  "Спрячь - покажи"
ИП - руки за спиной, морковка в правой руке

1-2 - правую руку вперед, покрутить морковкой, похвастаться.

3-4 - спрятать за спину, переложить морковку в другую руку

То же - морковка в другой руке

2 - "Сильные зайчата"

ИП - морковка в правой руке, левая на поясе

1-4 - четыре раза поднимаем морковку вверх правой рукой, 

5-8 - затем левой

3. "Быстро возьми"

ИП - морковка в обеих руках у груди

1-2 - наклониться положить морковку на пол.

3-4 - присесть, быстро взять морковку и встать в ИП.

4. "Дотянись"

ИП - сидя, ноги врозь, морковка в обеих руках у груди

1 - наклониться вперед, положить морковку

2- сесть, руки на пояс

3- наклониться, взять морковку,

4 - ИП

5. "Прыгай веселей!"
1- 8 - прыжки через морковку вперед, назад ( или рядом с морковкой)

6. "Вкусная морковка"
1-2 - носом вдох, через рот выдох - понюхать  морковку

3-4 - погладить морковку.

Зайчик:   Зайчик по полю скакал
                  Зайчик корм себе искал

                  Прибежал на огород

                  Много осенью хлопот!
Игра «Зайчишки-трусишки»  (Картушина М.Ю.)
На противоположных сторонах площадки обозначаются линии. За первой линией находится «лес» (имитация деревьев), на другой стороне – «огород» с овощами (морковки).  Между линиями – поле. Дети-«зайчики» располагаются за первой линией – «в лесу». Они действуют в соответствии с текстом:
Зайчишка – трусишка

Длинные ушки,

Быстрые ножки

По полю бежал-

Бегают между линиями в разных направлениях

По полю бежал-

В огород забежал

Забегают в огород и приседают
Морковку нашел

Капустку нашел –

сидит грызет.

Ай! Ой!  Кто-то идет!

Дети быстро убегают за первую линию – «в лес»

Дыхательная гимнастика 
Дети дуют на «одуванчики» 
Одуванчики летят,
Нос щекочут у зайчат.  -  
                       Дуйте-ка на них, ребята.

                       Отдохнут пускай зайчата.
Зайчик:   Зря зовут меня трусишкой 
                  Я от волка быстро мчусь, 
                   Смелый, ловкий я зайчишка 
                   Никого я не боюсь.

Игра «Зайцы и Волк»

Играющие прячутся за "кустами"
Раз, два, три, четыре, пять-

Негде зайчику скакать:             Выбегают в центр зала, прыгают 
Всюду ходит волк, волк,

Он зубами щелк, щелк!               Ходят «как волк»
А мы прячемся в кусты.

Прячься, заинька, и ты.             Показывают «ушки»
Ты, волчище, погоди!                  Грозят пальцем
Как попрячемся, иди!                 Убегают, прячутся за кусты
Зайчик:   Все мы весело играли,

                            И нисколько не устали!

                            Научились, вы ребята
                            Ловко прыгать как зайчата.
                  И от волка убегать,
                            Ещё вас в гости буду ждать!
Ведущий:   Все проворные зайчата

                     Превращаются в ребяток

                     Раз-два – повернись и в ребяток превратись

                     До свидания, детвора,

                     Расставаться нам пора!
