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[bookmark: _GoBack]ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

		Задачи

		Занятия

№1-5

		Занятия

№6-10

		Занятия

№11-15

		Занятие

№16



		Обучающие

		1.Совершенствование движений ног в плавании способом кроль на груди, спине

2.Закрепление и совершенствование навыка плавания при помощи движений рук способами кроль на груди,спине,брасс,дельфин-в согласовании с дыханием.

3.Закрепление и совершенствование навыка плавания кролем на груди,спине в полной координации.

4.Закрепление навыка плавания при помощи движений ног способом дельфин.

5. Закрепление и совершенствование навыка плавания комбинированными способами (руки-брасс,ноги-кроль;руки-дельфин,ноги-кроль)





		1.Обучение плаванию при помощи движений ног способом брасс.

2. Обучение плаванию способом брасс,дельфин в полной координации.

3. Закрепление и совершенствование изученных способов плавания

		1.Обучение плаванию под водой.

2.Обучение приёмам самопомощи и помощи тонущему.

3.Закрепле-

ние и совершенство-вание изученных способов плавания

		Подготовка и сдача норм обучения плаванию



		Оздоро-вительные

		1.Укрепление мышечного корсета, силы мышц рук, ног.

2.Закаливание организма



		1.Укрепление дыха-тельной мускулатуры.

2.Улучшение подвижности грудной клетки.

3.Увеличение резервных возможностей дыхания

		Повышение функциональных возможностей организма, прежде всего сердечно-сосудистой и дыхательной систем

		Активизация обменных процессов работы ЦНС





		Развива-ющие

		Развитие гибкости



		Развитие силы, выносливости

		Развитие ловкости

		Развитие выносли-вости



		Воспи-тательные

		Воспитание воли,выдержки



		Воспитание целеустремлён-ности,со-образительности



		Воспитание настойчивости в достижении цели, честности



		Воспитание уверенностив своих силах,сдержанности
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ  

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Задачи Занятия 

№1-5 

Занятия 

№6-10 

Занятия 

№11-15 

Занятие 

№16 

Обучающие 1.Дальнейшее 

обучение плаванию 

при помощи 

движений ног 

способом кроль на 

груди, спине. 

2.Обучение 

попеременным 

круговым движениям 

прямыми руками. 

3.Дальнейшее 

обучение 

погружению в воду, 

лёжа в ней, открывая 

глаза. 

4.Дальнейшее 

обучение выдоху в 

воду 

 

1.Обучение 

плаванию при 

помощи 

движений ног 

способом кроль 

на груди в 

согласовании с 

дыханием. 

2.Обучение 

скольжению на 

груди, спине. 

3.Дальнейшее 

обучение 

движениям рук 

способом брасс. 

4.Закрепление 

пройденного 

материала 

1.Обучение скольжению 

на груди, спине в 

согласовании с 

движениями ног 

способом кроль. 

2.Обучение скольжению 

в согласовании с 

движениями рук 

способом кроль. 

3.Обучение плаванию 

комбинированным 

способом (руки- брасс, 

ноги- кроль). 

4.Совершенствование 

изученных упражнений  

Подготовка 

и сдача норм 

обучения по 

плаванию 

Оздорови-

тельные 

1.Повышение 

сопротив-ляемости 

организма к 

неблагоприятным 

условиям внешней 

среды. 

2.Укрепление мышц 

тела верхних и 

нижних конечностей 

 

Повышение 

функциональных 

возможностей 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной 

систем. 

1.Повышение 

функциональных 

возможностей организма.  

2.Активизация работы 

вестибулярного аппарата  

Активизация 

обменных 

процессов 

работы ЦНС 

Развивающие Развитие внимания, 

силы, быстроты 

Развитие 

выносливости 

Развитие гибкости, 

ловкости 

 

Развитие 

выносли-

вости 

Воспита-

тельные 

1.Повышение 

эмоционального 

тонуса. 

2.Воспитание 

выдержки 

 

Воспитание 

уверенности в 

своих 

силах,смелости 

 

Воспитание нравственно -

волевых черт личности 

(сдержанности,дисципли -

нированности,чест-

ности) 

Воспитание 

выдержки 
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[bookmark: _GoBack]ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ

СРЕДНЯЯ ГРУППА

		Задачи

		Занятия

№1-5

		Занятия

№6-10

		Занятия

№11-15

		Занятие

№16



		Обучающие

		1.Дальнейшее обучение плаванию при помощи движений ног способом кроль на груди, спине.

2.Обучение попеременным круговым движениям прямыми руками.

3.Дальнейшее обучение погружению в воду, лёжа в ней, открывая глаза.

4.Дальнейшее обучение выдоху в воду



		1.Обучение плаванию при помощи движений ног способом кроль на груди в согласовании с дыханием.

2.Обучение скольжению на груди, спине.

3.Дальнейшее обучение движениям рук способом брасс.

4.Закрепление пройденного материала

		1.Обучение скольжению на груди, спине в согласовании с движениями ног способом кроль.

2.Обучение скольжению в согласовании с движениями рук способом кроль.

3.Обучение плаванию комбинированным способом (руки- брасс, ноги- кроль).

4.Совершенствование изученных упражнений

		Подготовка и сдача норм обучения по плаванию



		Оздорови-тельные

		1.Повышение сопротив-ляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

2.Укрепление мышц тела верхних и нижних конечностей



		Повышение функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

		1.Повышение функциональных возможностей организма.

2.Активизация работы вестибулярного аппарата

		Активизация обменных процессов работы ЦНС



		Развивающие

		Развитие внимания, силы, быстроты

		Развитие выносливости

		Развитие гибкости, ловкости



		Развитие выносли-вости



		Воспита-тельные

		1.Повышение эмоционального тонуса.

2.Воспитание выдержки



		Воспитание уверенности в своих силах,смелости



		Воспитание нравственно-волевых черт личности (сдержанности,дисципли-нированности,чест-ности)

		Воспитание выдержки
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ  

СТАРШАЯ ГРУППА 

Задачи Занятия 

№1-5 

Занятия 

№6-10 

Занятия 

№11-15 

Занятие 

№16 

Обучающие 1.Обучение плаванию 

кролем на груди при 

помощи движений рук при 

задержанном дыхании. 

2.Обучение плаванию на 

груди при помощи 

движений ног в 

согласовании с 

дыханием(вдох во время 

поворота головы в 

сторону). 

3.Обучение плаванию 

кролем на спине при 

помощи движений ног. 

4.Обучние плаванию 

кролем на груди в полной 

координации при 

задержанном духании. 

5.Обучение плаванию 

кролем на спине при 

помощи движений ног. 

6.Обучение плаванию при 

помощи движений рук 

способом брасс в 

согласовании с дыханием.  

7.Дальнейшее обучение 

скольжению на груди, 

спине. 

 

1. Обучние 

плаванию 

кролем на 

груди, спине в 

полной 

координации. 

2. Обучение 

плаванию при 

помощи 

движений рук 

способом 

дельфин в 

согласовании с 

дыханием. 

3.Обучение 

плаванию 

комбиниро-

ванным 

способом 

(руки-дельфин, 

ноги-кроль). 

4.Дальнейшее 

обучение 

плаванию на 

груди, спине 

при помощи 

движений ног, 

рук способом 

кроль в 

согласовании с 

дыханием. 

5.Закрепление 

пройденного 

материала. 

1.Обучение 

плаванию 

способом 

дельфин при 

помощи 

движений ног. 

2. Обучение 

плаванию 

комбинирован-

ным способом 

1.Обучение 

плаванию 

способом 

дельфин при 

помощи 

движений ног. 

2. Обучение 

плаванию 

комбиниро-

ванным способом 

в согласовании с 

дыханием. 

3. Дальнейшее 

обучение 

плаванию на 

груди, спине в 

полной 

координации. 

4.Совершенство-

вание изученных 

упражнений. 

 

Подготовка и 

сдача норм 

третьего этапа 

обучения 

плаванию 

Оздорови-

тельные 

1.Повышение 

сопротивляемости 

1.Повышение 

общей и 

Повышение 

функциональных 

Активизация 

обменных 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ

СТАРШАЯ ГРУППА

		Задачи

		Занятия

№1-5

		Занятия

№6-10

		Занятия

№11-15

		Занятие

№16



		[bookmark: _GoBack]Обучающие

		1.Обучение плаванию кролем на груди при помощи движений рук при задержанном дыхании.

2.Обучение плаванию на груди при помощи движений ног в согласовании с дыханием(вдох во время поворота головы в сторону).

3.Обучение плаванию кролем на спине при помощи движений ног.

4.Обучние плаванию кролем на груди в полной координации при задержанном духании.

5.Обучение плаванию кролем на спине при помощи движений ног.

6.Обучение плаванию при помощи движений рук способом брасс в согласовании с дыханием.

7.Дальнейшее обучение скольжению на груди, спине.



		1. Обучние плаванию кролем на груди, спине в полной координации.

2. Обучение плаванию при помощи движений рук способом дельфин в согласовании с дыханием.

3.Обучение плаванию комбиниро-ванным способом (руки-дельфин, ноги-кроль).

4.Дальнейшее обучение плаванию на груди, спине при помощи движений ног, рук способом кроль в согласовании с дыханием.

5.Закрепление пройденного материала.

1.Обучение плаванию способом дельфин при помощи движений ног.

2. Обучение плаванию комбинирован-ным способом

		1.Обучение плаванию способом дельфин при помощи движений ног.

2. Обучение плаванию комбиниро-ванным способом в согласовании с дыханием.

3. Дальнейшее обучение плаванию на груди, спине в полной координации.

4.Совершенство-вание изученных упражнений.



		Подготовка и сдача норм третьего этапа обучения плаванию



		Оздорови-тельные

		1.Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды.

2.Укрепление дыхательной мускулатуры, улучшение подвижности грудной клетки 

		1.Повышение общей и силовой выносливости мышц.

2.Увеличение резервных возможностей дыхания, ЖЕЛ



		Повышение функциональных возможностей организма

		Активизация обменных процессов работы ЦНС





		Развивающие

		Развитие гибкости



		Развитие силы, выносливости

		Развитие ловкости

		Развитие выносливости



		Воспита-тельные

		Воспитание воли, целеустремлён-ности



		Воспитание чувства товарищества, выдержки



		Воспитание сознательной дисциплины, организованности

		Воспитание уверенности в своих силах
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ  

Младшая группа 

Задачи Занятия 

№1-5 

Занятия 

№6-10 

Занятия 

№11-15 

Занятие 

№16 

Обучающие 1.Ознакомление со 

свойствами воды. 

2.Обучение лёгкому, 

свободному 

передвижению в воде. 

3.Обучение выдоху в 

воду. 

4.Обучение 

погружению в воду. 

5.Формирование 

умения самостоятельно 

раздеваться, мыться, 

одеваться. 

1.Обучение 

попеременным 

движениям ног 

способом кроль. 

2.Обучение 

лежанию на 

воде. 

3.Обучение 

ориентированию 

в воде. 

1.Обучение 

скольжению с 

надувным 

кругом и без 

него. 

2.Обучение 

плаванию 

облегченным 

способом. 

3.Закрепление 

пройденного 

материала. 

Подготовка и 

сдача норм 

первого этапа 

обучения. 

Оздорови-тельные Повышение 

сопротивляемости 

организма к 

неблагоприятным 

факторам внешней 

среды. 

1.Укрепление 

мышц тела, 

нижних 

конечностей. 

2.Повышение 

функциональных 

возможностей 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной 

систем. 

Повышение 

функциональных 

возможностей 

организма 

Активизация 

обменных 

процессов 

работы ЦНС 

Развивающие Развитие равновесия Развитие силы Развитие 

ловкости, 

внимания 

Развитие 

выносливости 

Воспитательные Воспитание смелости Воспитание 

положительного 

отношения детей 

к занятиям 

Воспитание 

решитель-

ности,выдержки 

Воспитание 

организован-

ности 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ

Младшая группа

		Задачи

		Занятия

№1-5

		Занятия

№6-10

		Занятия

№11-15

		Занятие

№16



		Обучающие

		1.Ознакомление со свойствами воды.

2.Обучение лёгкому, свободному передвижению в воде.

3.Обучение выдоху в воду.

4.Обучение погружению в воду.

5.Формирование умения самостоятельно раздеваться, мыться, одеваться.

		1.Обучение попеременным движениям ног способом кроль.

2.Обучение лежанию на воде.

3.Обучение ориентированию в воде.

		1.Обучение скольжению с надувным кругом и без него.

2.Обучение плаванию облегченным способом.

3.Закрепление пройденного материала.

		Подготовка и сдача норм первого этапа обучения.



		Оздорови-тельные

		Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды.

		1.Укрепление мышц тела, нижних конечностей.

2.Повышение функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

		Повышение функциональных возможностей организма

		Активизация обменных процессов работы ЦНС



		Развивающие

		Развитие равновесия

		Развитие силы

		Развитие ловкости, внимания

		Развитие выносливости



		Воспитательные

		Воспитание смелости

		Воспитание положительного отношения детей к занятиям

		[bookmark: _GoBack]Воспитание решитель-ности,выдержки

		Воспитание организован-ности
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  

Задачи Занятия 

№1-5 

Занятия 

№6-10 

Занятия 

№11-15 

Занятие 

№16 

Обучающие 1.Совершенствование 

движений ног в 

плавании способом 

кроль на груди, спине 

2.Закрепление и 

совершенствование 

навыка плавания при 

помощи движений рук 

способами кроль на 

груди,спине,брасс,дель

фин-в согласовании с 

дыханием. 

3.Закрепление и 

совершенствование 

навыка плавания 

кролем на груди,спине 

в полной координации. 

4.Закрепление навыка 

плавания при помощи 

движений ног 

способом дельфин. 

5. Закрепление и 

совершенствование 

навыка плавания 

комбинированными 

способами (руки-

брасс,ноги-кроль;руки-

дельфин,ноги-кроль) 

 

 

1.Обучение 

плаванию при 

помощи движений 

ног способом 

брасс. 

2. Обучение 

плаванию 

способом 

брасс,дельфин в 

полной 

координации. 

3. Закрепление и 

совершенствование 

изученных 

способов плавания 

1.Обучение 

плаванию под 

водой. 

2.Обучение 

приёмам 

самопомощи и 

помощи 

тонущему. 

3.Закрепле- 

ние и 

совершенство-

вание изученных 

способов 

плавания 

Подготовка и сдача 

норм обучения 

плаванию 

Оздоро-

вительные 

1.Укрепление 

мышечного корсета, 

силы мышц рук, ног. 

2.Закаливание 

организма 

 

1.Укрепление 

дыха-тельной 

мускулатуры. 

2.Улучшение 

подвижности 

грудной клетки. 

3.Увеличение 

резервных 

возможностей 

дыхания 

Повышение 

функциональных 

возможностей 

организма, 

прежде всего 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной 

систем 

Активизация 

обменных процессов 

работы ЦНС 

 

Развива-

ющие 

Развитие гибкости 

 

Развитие силы, 

выносливости 

Развитие 

ловкости 

Развитие выносли-

вости 

Воспи-

тательные 

Воспитание 

воли,выдержки 

 

Воспитание 

целеустремлён-

ности,со-

образительности 

Воспитание 

настойчивости в 

достижении 

цели, честности 

Воспитание 

уверенностив своих 

силах,сдержанности 


