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		- погружение в воду с головой, открывая глаза в воде;

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		 

		-лежание с надувным кругом;
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		+

		+

		

		

		

		

		

		

		



		

		- лежание на воде, держась за опору;
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		+
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		+

		+



		

		- лежание на воде без опоры;
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		-скольжение с надувным кругом или в нарукавниках;
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		- скольжение без круга
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		+

		+

		+ 



		6

		Изучение движений ног способом кроль на груди, спине
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		7

		Плавание с надувным кругом или двумя досками при помощи движений ног способом кроль
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		+
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		Изучение движений рук способом брасс
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		Тестирование
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		Игры
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		11

		Индивидуальная работа
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ГБДОУ детский сад № 85 Красносельского района Санкт - Петербурга   График прохождения учебного материала   по  физической культуре (плавание)     в подготовительной к школе группе (   дети 6 - 7 лет )   2013 - 2014 учебный год  

№ п/п Содержание занятий Дата проведения  занятия  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16    

                    

1 Вводная беседа +                 

2 ОРУ +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

3 Специальные упражнения +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

4 Подготовительные упражнения по освоению с водой(передвиже-ния,скольжение, дыхание) +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

5 Совершенствование движений ног в плавании способом кроль на груди,спине +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

6 Закрепление и совершенствование движений рук в плавании способами кроль на груди, спине,брасс,дельфин – в согласовании с дыханием +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

7 Закрепление и совершенствование навыка плавания кролем на груди, спине в полной координации +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

8 Закрепление и совершенствование навыка плавания комбинированными способами (руки – брасс, ноги – кроль; руки – дельфин, ноги – кроль) в согласовании с дыханием +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +     +  +  

9 Изучение движений ног способом брасс      +  +  +       +    

10 Обучение плаванию способом брасс в полной координации        +  +  +   +   +  +  +  

11 Дальнейшее обучение плаванию при помощи движений ног способом дельфин    +  +         +     

12 Обучение плаванию способом дельфин в полной координации      +  +     +   +   +  +  


