КОНСПЕКТ СПОРТИВНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ

 (подготовительная группа)
                                                                Храпова И.Б. 

                                                                воспитатель компенсирующей группы №7
Цель:

- приобщить детей к традициям большого спорта; 

- продолжать укреплять здоровье детей; 

- развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость; 

- воспитывать умение побеждать и проигрывать. 

Оборудование:

· 2 шт. колецеброса 

· 2 шт. дуги

· 8 шт. обручей
· 2шт. больших мяча 
· 12 шт. мешочков с песком

· 6 шт. мячей

· 4 шт. корзины

· 10 шт. кегли

· 2 шт. машины с веревочкой

· 2шт.  гимнастических палки

· 2 шт. воздушных шарика
· 1 канат
Ведущий. Внимание! Внимание! Го​ворит и показывает спортивный зал «Родник»! А на центральную дорожку выходят сборные команды воспитанников детского сада «Катюша». Команды сильны дружбой и стремлением к победе. Здесь много ярких спортивных звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском небосклоне. Приветствуем воспитанников и верим, что в их копилке будет множество олимпийских наград! 

         Звучит марш, под аплодисменты входят команды-участницы.

Ведущий. Добро пожаловать, гости дорогие! Веселья вам, да радости желаем, Давно мы вас ждем-поджидаем, Праздник без вас не начинаем.

Ведущий. Спорт — залог хорошего настроения и отличного здоровья. 
Сегодня на нашем празднике мы рады приветство​вать дружные спортивные команды:

Команда «Ловкие»:   Лазать, прыгать, догонять, мы умеем ловко.  И хотим вам показать силу и сноровку.

Команда «Сильные»:   Мы соперникам своим, не робея, говорим: Мы живём, не тужим, с физкультурой дружим.

Ведущий.  Перед началом игры прошу команды пожать друг другу руки.

(команды делают шаг навстречу, пожимают  руку “противнику”)
У каждой страны, принимающей участие в Олимпийских играх, есть талисман. Считается, что он приносит удачу спортсменам. Так и у нас с вами будет свой талисман – Олимпик.

 Олимпийские игры в наши дни стали настоящими праздниками спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены большинства стран мира. Наши спортсмены во многих видах спорта завоевали почетное звание олимпийских чемпионов. 

 Игры устраивались в разных городах. Традицией открытия Олимпийских игр считается - зажигание олимпийского огня, который не гаснет, пока продолжаются Игры.

Олимпик: Ребята, первые Олимпийские игры проходили в Греции, у горы Олимп, поэтому они получили название «Олимпийские игры». Главными символами Олимпийских игр являются флаг, огонь и талисман. По традиции, чтобы 
открыть олимпийские игры зажигают олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь. 
Ведущий. Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...
Ведущий. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. 

Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один 

час, а ве​селым — на два, и даже с минутами.
Ведущий. Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь! 
Олимпик. Для поднятия бодрого духа и хорошего настроения, участники, на разминку становись! 
Проводится разминка
Ведущий. Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!

Каждое утро мы идём в детский сад, чтоб здоровье укреплять.
Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и метать.

1. Эстафета «Зажги Олимпийский огонь»
Дети передают факел пробежав дистанцию. На каждом этапе стоит спортсмен.

2. Эстафета парами «Дружба».
Участники соревнований встают парами, поворачиваются друг к другу. Игроки первой пары зажимают между собой мяч. Бегут до кегли, обегают её. Добегают до команды и передают мяч следующим игрокам.

3.  «Кто быстрее доберётся до финиша». 

Дети  проходят гусиным шагом до кегли и бегут в обратном направлении. Передают эстафету, хлопнув  по  ладошке следующего члена команды.

4. Эстафета «Забрось мяч».  

Участники прыгают на двух ногах между  обручами. Из последнего берут мяч и бросают его в корзину. 

Передают эстафету, хлопнув  по  ладошке следующего члена команды

Ведущий:   Молодцы, хорошо справились с заданиями! Участники соревнований пусть немного передохнут, жюри подсчитает баллы, а мы испытаем болельщиков, Вы готовы?

Болельщики:  Да!
Олимпик:   Для веселья, для порядка загадаю вам загадку:

                    спортивная викторина (болельщики).
1. Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

2. Как называют спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)

3. Как называется вид спорта в бассейне (плавание)

4. Как называют людей, которые купаются зимой в проруби? (моржи)

5. Как называется игра, в которой ногой забивают мяч в ворота? (футбол)

6. Что забивают в ворота хоккеисты? (шайбы).

Ведущий. Быстроту, силу, смелость, ловкость, гибкость,  меткость,  умелость показали. Бегали  и отдыхали,

                   А теперь такой вам конкурс предстоит

                   Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит.

5. Эстафета «Дружная команда». /кегли 8 штук/
Встаёт вся команда, держась друг за друга за пояс. По сигналу передвигаются гусиным шагом, обходя змейкой кегли. Должны пройти так, чтоб не сбить кегли.

6. Конкурс «Автогонки» или «Лопни шарик»
Этот конкурс проводится среди капитанов команд.

Кататься на машине – это не только удовольствие, но и спорт. Спортивная машина отличается от обычной специальными шинами, низкой посадкой, формой руля и т.д. Представим, что именно на такой машине и предстоит соревноваться нашим участникам. А поскольку у нас эстафета шуточная, то и машины будут не настоящие, а игрушечные и они уже стоят перед вашими командами. К ним привязаны веревки, на другом конце которой закреплены палочки. Ребенок наматывает веревку на палку, до тех пор, пока машина не окажется у его ног. Победителем будет та команда, которая быстрее справится с этим заданием.
7. Эстафета  «Полоса препятствий»

Идут по канату с мешочком на голове до дуги, кладут мешочек в корзину, пролезают, берут кольцо и бросают в цель (кольцеброс) и бегут передавать эстафету следующему участнику. Побеждает  команда, первой прошедшая всю эстафету.
8.  Эстафета «Салачи»  (перетягивание каната) 

 Не болеем и не смотрим хмуро, 

 А весельем светятся глаза. 

 Помогает в этом физкультура –

 С ней и спортом мы навек друзья. 
Олимпик.     Подошли к концу наши соревнования.

                    Пусть наш праздник запомнится вам,

                    Пусть все невзгоды пройдут стороной,

                    Пусть все желания наши исполнятся,

                    А физкультура станет родной!

Пока наше жюри подсчитывает результаты, мы все вместе станцуем весёлый танец       

/ участники соревнований и  болельщики -Арам-зам-зам-/
Подведение итогов жюри.  Награждения победителей.

Ведущий. Наши соревнования «Олимпийские надежды» закончились!

                  Праздник спортивный удался на славу!
        Я думаю, всем он пришелся по нраву!
        Прощайте, прощайте!
        Все счастливы будьте!
        Здоровы, послушны,
        Всегда добродушны!
Комментарий: спорт-это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости, и хорошего настроения.

