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сопровождение           
проекта  «Обогащение 
двигательного опыта детей по 
средствам обучения элементам 
игры в футбол» 
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Занятие для 
подготовительной 
группы 
 «Тренировка 
начинающих 
футболистов» 



Народ идёт на стадионы, 
Где для души раздолье есть! 
В футбол играют миллионы, 
И футболистов-звёзд не 
счесть! 



Родина футбола -  Англия.  
 Слово футбол от английского foot ball, где  
foot – нога и ball – мяч. 



Современная спортивная игра футбол – игра по 
правилам. Правила необходимы для безопасности 
футболистов.  



За выполнением правил смотрят  судьи. С 
судьёй не спорят. Судья показывает жёлтую 
карточку. Это первое нарушение. 



Судья показывает красную карточку и игрок удаляется с 
поля до конца игры! Это грубое нарушение правил или две 
жёлтых карточки. 



Если кто-то нарушает правила, следует извиниться перед 
соперником, протянуть ему руку … 



Много есть мячей спортивных, но футбольный мяч ни с 
каким не спутать! 



Цель –забить как 
можно больше мячей 
в ворота противнику. 

Стадион разделён на 
две половины. Играют 
две команды. 



Задача вратаря – не пропустить мяч в ворота! 



                                Представим себе…                  



Футбольная форма. 



В начале игры – приветствие . Рукопожатие 
–международный жест, понятный на всех 
языках… 



 


