	1. НАЗВАНИЕ ТЕМЫ

2. ЦЕЛИ

3. ЗАДАЧИ


	« Создание здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды для детей младшего дошкольного возраста»

- Создание единого здоровьесберегающего пространства в группе

- Формирование навыков здорового образа жизни детей.

- Изучить состояние проблемы в научно-методической литературе и передовой педагогический опыт, применяемый при оздоровлении детей в других ДОУ

- Обеспечить формирование у детей  положительного отношения и устойчивого
 интереса к  своему здоровью и  ЗОЖ 

- Формирование и совершенствование КГН, навыков безопасного поведения в 
разных ситуациях. 

- Обогатить развивающую среду в группе


	4. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ 

    РЕЗУЛЬТАТ

5. ЭТАПЫ

СПОСОБ ДЕМОНСТРАЦИИ
РЕЗУЛЬТАТА  ПРОДЕЛАНОЙ

РАБОТЫ 
ФОРМА ОТЧЕТА 
	- Снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья детей на 25%
- Улучшение показателей уровня физического развития воспитанников
- Овладение навыками оздоровления у детей и их родителей
1 этап – Подготовительный / сентябрь-октябрь/

  Задачи: 

- Изучить потребности родителей и возможные ресурсы группы  в оздоровлении  детей

 Содержание 1 этапа:

- Анализ научно-методической литературы

- Оценка степени развития заболеваний и имеющихся морфофункциональных нарушений в  развитие детей

- Анкетирование родителей.

2 этап -  основной. Практический 

Введение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс /ноябрь – апрель /

 Задачи: 

- Внедрение здоровьесберегающих технологий во все виды деятельности детей младшего дошкольного возраста

-Создание условий для психологического комфорта и сохранения здоровья детей
- Включение методики в педагогический процесс
 Содержание 2 этапа:

- Обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни
- НОД с детьми с введением здоровьесберегающих технологий
- Изготовление нестандартного  физкультурного оборудования для профилактики плоскостопия и нарушения осанки с помощью родителей

- Приобретение нового физкультурного оборудования в спортивный уголок группы

- Работа с семьей.
- Посещение занятий направленных на здоровьесбережение.

- Посещение научно практических конференций освещающих проблемы оздоровления.

3 этап – заключительный. Аналитический  
Совершенствование результатов проекта /май – июнь/

 Задачи: 

- Анализ результатов проведенной работы
Содержание 3 этапа:

-Спецопрос родителей
-Оформление на прогулочном участке «Тропы здоровья»

-Показ результатов
-Выводы и предложения

-Отчёт о проделанной работе

- Фотовыставки

- Стенгазеты

- Видеоролики

- Конспекты 

Презентация проекта «Здоровый малыш»




