                                                        Проект 

                                      «Здоровый малыш»

МБДОУ «ЦРР – Детский сад № 266», 

г. Перми

Тип:
Педагогический

Участники:
                 Белавина М.А.
                                                   воспитатель  гр. № 2.
Целевая группа:
Дети второй младшей группы  №2,

                                                    Родители   
Количество участников: 
     По количеству детей в группе

По времени:              
 
   
сентябрь – май    2011-12г.
Проблема: сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, а также  активное формирование здорового образа жизни.
Обоснование проблемы:
 
Анализируя данные посещения детьми нашей группы за сентябрь – октябрь 2011 года, мы установили, что 52% детей в течение этого периода не посещали детский сад с установленным диагнозом ОРВИ. Также столкнулись с нежеланием родителей организовывать двигательную деятельность с детьми дома и невниманием к здоровому образу жизни  в семье.  
Полноценное и всестороннее развитие и воспитание дошколят невозможно без двигательной активности, которая оказывает большое влияние на здоровье и физическое состояние детей. Растущий организм нуждается в движении, а обогащение  развивающей среды – это дополнительный стимул акти​визации физкультурно-оздоровительной работы с детьми,

Цель:                                      - Приобщение детей к здоровому образу жизни  

                                                  через создание развивающей среды

Задачи:                                  - Изучить состояние проблемы в научно- 

                                                   методической литературе и передовой     

                                                   педагогический опыт, применяемый при 

                                                   оздоровлении детей в других ДОУ

                                                - Создать новую развивающую среду в группе

                                                - Обеспечить формирование у детей       

                                                   положительного отношения и устойчивого

                                                   интереса к  своему здоровью и  ЗОЖ 

                                                - Формировать  и совершенствовать КГН,  

                                                   навыки безопасного поведения  в  разных        

                                                   ситуациях. 

                                                - Способствовать созданию активной позиции     

                                                   родителей  в совместной  двигательной  

                                                  деятельности с детьми. 

Ожидаемые результаты:   -  Создание в группе новой развивающей среды
                                                -  Снижение заболеваемости и повышение уровня  

                                                    здоровья детей на 25%
                                                -  Улучшение показателей уровня физического  

                                                    развития воспитанников

                                                -  Заинтересованность  родителей  в совместной   

                                                    двигательной  деятельности с детьми. 

Трансляция проекта            1.Знакомство с идеями проекта на педсовете.

                                                          2. Информирование коллег о ходе реализации                         

                                                     проекта и  его результатах в форме 
                                                     презентации

