                                                                                                                                                                                        Приложение 3   
      Примерное распределение программного материала на физкультурных    занятиях в старшей (подготовительной) группе на учебный год
	сроки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май 

	Виды основных движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	                                                             ХОДЬБА

	обычная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекатом с пятки на носок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                            ПРЫЖКИ

	На двух 
ногах с продвиже
нием вперед по кругу, в стороны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На двух ногах через предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                Приложение 4   
                         Планирование физкультурных занятий по месяцам
	                                                 СТАРШАЯ ГРУППА

	                                                         Виды занятий

	Занятия
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	                                                               Февраль. Блок «Ползание, лазание, равновесие» 

	1 занятие
	Традиционное (обучение)
	Сюжетно-игровое (совершенствование)
	Футбол - гимнастика
	Футбол – гимнастика

	2 занятие
	Сюжетно-игровое (совершенствование)
	Игровое (на основе подвижных игр, игр- эстафет с ползанием, лазанием, равновесием)
	Футбол - гимнастика
	По интересам детей  (на основе свободного выбора детьми движений (ползания, лазания, равновесие)

	3 занятие (на улице)
	Ходьба на лыжах


	Ходьба на лыжах
	Ходьба на лыжах
	Ходьба на лыжах

	                                                                                     Март. Блок «Школа мяча» 

	1 занятие 
	Традиционное (обучение)
	Тренировочное (совершенствование)
	Тренировочное (совершенствование)
	Игровое (на основе подвижных игр, игр – эстафет с мячом)

	2 занятие
	Традиционное (совершенствование)
	Тренировочное (совершенствование
	Тренировочное (совершенствование)
	 По интересам детей (на основе свободного выбора детьми движений (с мячом)

	3 занятие (на улице)


	Ходьба на лыжах

	Ходьба на лыжах
	Ходьба на лыжах
	Ходьба на лыжах

	                                                  Апрель. Блок «Прыжки»
	
	

	1 занятие 
	Традиционное (обучение)
	Традиционное (обучение)
	Тренировочное 

(совершенствование)


	Игровое (на основе подвижных игр, игр – эстафет с прыжковыми движениями)



	2 занятие
	Тренировочное (совершенствование
	Тренировочное (совершенствование
	Тренировочное (совершенствование
	По интересам детей (на основе свободного выбора детьми прыжковых упражнений


	3 занятие (на улице)


	Городки
	Городки
	Городки 
	Городки

	                                                             МАЙ
	
	

	1 занятие 
	 По интересам детей (на основе свободного выбора движений детьми)
	Контрольно-проверочное (ловкость, выносливость- прыжки на скакалке)
	 Контрольно-проверочное (сила мышц брюшного пресса, сила мышц спины)
	Контрольно-проверочное (сила верхних конечностей – метание вдаль) – на улице

	2 занятие
	По интересам детей (на основе свободного выбора движений детьми)
	Контрольно-проверочное (гибкость, выносливость – прыжки на скакалке)
	Контрольно-проверочное (сила верхних конечностей – прыжки в длину с места)
	Контрольно-проверочное (быстрота – бег)  - на улице

	3 занятие (на улице)


	Футбол
	Футбол
	Футбол
	Футбол


                                                                                                                                                                                  Приложение 5
                                Распределение видов и количества физкультурных занятий в старшей и 

                                                    подготовительной группах (начало года)

	Месяц
	   Блоки
	       Виды и количество занятий в   физкультурном зале
	Виды и количество физкультурных занятий на воздухе

	
	
	Виды занятий
	Количество занятий
	Виды занятий
	Количество занятий

	
	
	
	Старшая
	Подготовитель

ная
	
	Старшая
	Подготовитель

ная

	Сентябрь
	-
	-
	-
	-
	Игровые занятия (на основе подвижных игр, игр-эстафет)
	2
	2

	
	Оценка уровня развития двигательных способностей детей
	Контрольно-

проверочные

занятия
	4
	4
	Контрольно-

проверочные

занятия (бег, метание)
	2
	2

	
	Бадминтон
	-
	-
	-
	Игровые занятия
	4
	4

	Октябрь
	Школа мяча (метание, баскетбол)
	Традиционные (обучение)
	3
	3
	-
	-
	-

	
	
	Традиционные (совершенствование)
	1
	1
	-
	-
	-

	
	
	Сюжетно – игровые (совершенствование)
	-
	2
	-
	-
	-

	
	
	Тренировочные (совершенствование)
	-
	2
	-
	-
	-

	
	
	Игровое ( на основе подвижных игр, игр-эстафет с мячом)
	1
	2
	-
	-
	-

	
	
	Занятия по интересам детей (построенные на основе свободного выбора детьми движений с мячом)
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Футбол
	-
	-
	-
	Тренировочные

Игровые
	2

2
	2

2


                                                                                                                                                                                                            Приложение 6

                                                      УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

                                                                 В СТАРШЕЙ (1) И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ (2) ГРУППАХ 
	Вид занятия
	                                                        Количество занятий

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	 Март
	Апрель
	 май
	   Итого

	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	   1
	2

	Традиционное
	-
	-
	4
	3
	2
	5
	4
	4
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	-
	-
	17
	18

	Сюжетно -игровое
	-
	-
	2
	-
	4
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	-

	Игровое (на основе подвижных игр, игр-эстафет, спортивных игр)
	6
	6
	3
	4
	1
	1
	1
	2
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	5
	6
	4
	4
	22
	26

	По  интересам детей (на основе свободного выбора движений)
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	8
	12

	Тренировочное
	-
	-
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	8
	6
	2
	2
	-
	-
	25
	25

	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	6

	Футбол – гимнастика
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	3
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	6

	Контрольно-проверочное
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	6
	12
	12

	                               Всего
	12
	12
	12
	12
	9
	12
	12
	12
	12
	105


