КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО 

ЗАНЯТИЯ ПО ПЛАВАНИЮ
          «НЕОБЫКНОВЕННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

НА КОРАБЛЕ »

                                                                           ИНСТРУКТОР ПО ПЛАВАНИЮ МБДОУ
                                                                           ДЕТСКОГО САДА № 60 «ТЕРЕМОК»

                                                                           ГОНЧАРОВА О.Н.
МЫТИЩИ
Программные задачи: 
1. Совершенствовать скольжение на груди, плавание на груди и спине кролем;
2. Закреплять упражнения с элементами синхронного плавания;

3. Закреплять умения создавать образы на основе схематического изображения;

4. Развивать смелость, согласованность действий;

5. Создавать бодрое и радостное настроение.

Место проведения: бассейн детского сада.

Оборудование и инвентарь:

1. Тонущие игрушки

2. Шапки моряков

3. Декорации острова

4. Карточки с изображением морских фигур

5. Гимнастические палки

6. Компас

7. Сундучок

8. Шоколадные монеты.
ХОД ЗАНЯТИЯ:

Ведущий: Сегодня мы с вами отправимся в дальнее путешествие. Чтобы стать настоящими  моряками, нужно заниматься спортом и делать утреннюю гимнастику.

1-й ребенок: Мне пока что мало лет,

Но открою вам секрет:

Знаю я, как стать сильней

Всех знакомых и друзей.

2-й ребенок: Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам, 

Физкультурой заниматься,

Плавать нужно нам.

(Комплекс разминки на суше прилагается)

Ведущий: Вот мы и выполнили разминку перед дальним плаванием. А сейчас ребята, пожалуйста, садитесь на корабль, и мы отправимся с вами в путешествие.

(Дети подходят к макету корабля, затем спускаются по лесенке в бассейн)

(Разминка в воде с гимнастической палкой под музыку)


Ведущий: Ребята, а вы знаете, что в море можно увидеть много интересного? Я вам сейчас буду показывать карточки с изображением фигур, а вы постарайтесь сделать эту фигуру на воде.

(Игровое упражнение «Сделай морскую фигуру»)
Ведущий: Ну, а впереди нас ждет еще одно испытание. На острове зарыт клад и достать его можно только преодолев препятствия. Для этого надо построиться в колонну по одному и по очереди, друг за другом проплыть в тоннель, достать кольцо и положить на бортик. А обратно проплыть   кролем на спине. 

Молодцы! И с этим испытанием вы справились. Наше путешествие подошло к концу, а напоследок мы приготовили подарок жителям острова.

(Звучит музыка «Осенний парк». Исполняется танец с элементами синхронного плавания.)

Ведущий:  Наше путешествие закончилось, вы показали себя прекрасными моряками и вас ждут призы.
КОМПЛЕКС РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ (НА СУШЕ)
1. И.П. – основная стойка

На 1-2 – вращение плечами вперед

На 3-4 – тоже назад (5-6 раз)

2. И.П. – основная стойка

На 1-2 – поворот головы вправо - влево

На 3-4 – вверх - вниз (5-6 раз)

3. И.П. – основная стойка

На 1-2 – руки вверх, соединить ладони хлопком над головой, ноги на ширине плеч

На 3-4 – руки  вниз, ноги вместе (5-6 раз)

4. Упражнение «Мельница» (5-6 раз)

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ПО ГИДРОАЭРОБИКЕ 

(В ВОДЕ ПОД МУЗЫКУ)
1. «Лягушата спешат на зарядку» (Ходьба на месте, не отрывая носки, руки с палкой на плечах за головой)

2. «Лягушата потягиваются» (Выпрямление  рук с палкой из-за головы вверх)
3. «Неваляшки» (Наклоны в стороны, руки с палкой на плечах за головой)

4. «Лягушата танцуют» (Прыжки с ноги на ногу, руки с палкой на плечах за головой)

5. «Цапля» (Поочередное поднимание ног из воды, касаясь коленом палки)

6. «Пузыри» (Приседание с выдохом в воду, выпрямление  рук с палкой из-за головы вверх)

