Тематическое планирование

Кружок по образовательной области «Физическое развитие»
«Спортивный калейдоскоп»
средняя группа

	Месяц
	Неделя
	Тема недели
	Содержание работы

	Сентябрь
	1неделя неделянеделя
	Мой любимый детский сад


	1. Пальчиковая гимнастика «Дружный коллектив» 

2. Подвижная игра «Поезд»

3. Игровое упражнение «По ровненькой дорожке»

4. Игра малой подвижности «Пузырь»

5. Логоритмическое упражнение «Надоедливые мухи»

	
	2 неделя
	Правила дорожного движения


	1. Пальчиковая гимнастика «Пальчики уснули» 

2. Подвижная игра «Самолеты»

3. Игровое упражнение «Мой веселый звонкий мяч»

4. Игра малой подвижности «»Воробушки и автомобили»

5. Логоритмическое упражнение «Облака»

	
	3 неделя
	Во саду ли, в огороде 


	1. Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла…»; «Капуста»

2. Подвижная игра «Ловкие зайчата»

3. Игровое упражнение «С грядки на грядку»

4. Игра малой подвижности «Заинька, выйди в сад…»

5. Логоритмическое упражнение «Арбуз»

	
	4неделя неделя


	Осень золотая в гости к нам пришла


	1. Пальчиковая гимнастика «Листья»

2. Подвижная игра «Беги куда скажу»

3. Игровое упражнение «Ветер дует нам в лицо…»

4. Игра малой подвижности «Картошка»

5. Логоритмическое упражнение «Дождик»; «Лужи»

	Октябрь


	1неделя неделя
	Мониторинг 


	1. Пальчиковая гимнастика «Апельсин»

2. Подвижная игра «Найди себе пару»

3. Игровое упражнение «Кто дальше бросит мяч»

4. Игра малой подвижности «Пузырь»

5. Логоритмическое упражнение «Старый дом»

	
	2неделя
	Моя семья


	1. Пальчиковая гимнастика «Семья»

2. Подвижная игра «Пробеги тихо»

3. Игровое упражнение «Есть у каждого свой дом»

4. Игра малой подвижности «Каравай»

5. Логоритмическое упражнение «Старый дом»

	
	3 неделя
	Мой посёлок


	1. Пальчиковая гимнастика «Мои умелые руки»

2. Подвижная игра «Из-за леса, из-за гор…»

3. Игровое упражнение «Замок»

4. Игра малой подвижности «Дом»

5. Логоритмическое упражнение «Яблоневый цвет»

	
	4неделя
	Столица нашей Родины – Москва


	1. Пальчиковая гимнастика «Дом»

2. Подвижная игра «Теремок»
3. Игровое упражнение «Яблонька»
4. Игра малой подвижности «Дерево , кустик, травка»
5. Логоритмическое упражнение «Березка»

	Ноябрь


	1неделя неделя
	Россия – Родина моя!


	1. Пальчиковая гимнастика «Строим дом»

2. Подвижная игра «Докати обруч до флажка»
3. Игровое упражнение «Пальцы-братцы»
4. Игра малой подвижности «Летает - не летает»
5. Логоритмическое упражнение «Березка»

	
	2 неделя
	Моё здоровье


	1. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик»

2. Подвижная игра «Мы веселые ребята»

3. Игровое упражнение «Дружные пальчики»
4. Игра малой подвижности «Арина»

5. Логоритмическое упражнение «Веселые человечки»; «Не хотим мы больше спать»

	
	3 неделя
	Бабушкино подворье


	1. Пальчиковая гимнастика «Петух»
2. Подвижная игра «Гуси - гуси»

3. Игровое упражнение «Пальчик вышел погулять»
4. Игра малой подвижности «Ровным кругом»
5. Логоритмическое упражнение «Мышка и кошка»

	
	4 неделя
	Профессии 


	1. Пальчиковая гимнастика «Суп»; «Строим стенку»

2. Подвижная игра «Мы – шоферы»

3. Игровое упражнение «Пекарь»
4. Игра малой подвижности «Передай мяч»
5. Логоритмическое упражнение «Веселые инструменты»; «Смелый капитан»

	Декабрь
	1неделя неделя
	На чём я путешествую


	1. Пальчиковая гимнастика «Транспорт»

2. Подвижная игра «Трамвай»
3. Игровое упражнение «Насос»

4. Игра малой подвижности «Летает – не летает»
5. Логоритмическое упражнение «Веселый ручеек»; «Мы шоферы»

	
	2 неделя
	Мебель


	1. Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире…»

2. Подвижная игра «Простые кегли»
3. Игровое упражнение «Послушные пальчики»
4. Игра малой подвижности «С добрым утром!»
5. Логоритмическое упражнение «На качелях»

	
	3 неделя
	Зима


	1. Пальчиковая гимнастика «Варежка»

2. Подвижная игра «Хоккей»
3. Игровое упражнение «Поймай снежинку»

4. Игра малой подвижности «У меня есть все»
5. Логоритмическое упражнение «Сладкий сон»

	
	4 неделя
	Новогодний праздник


	1. Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

2. Подвижная игра «Каравай»
3. Игровое упражнение «»Волшебные пальчики»
4. Игра малой подвижности «Вершки и корешки»
5. Логоритмическое упражнение «Радость»

	Январь
	1неделя неделя
	Новогодние каникулы


	1. Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

2. Подвижная игра «На перегонки»
3. Игровое упражнение «Разотру ладошки»
4. Игра малой подвижности «Ровным кругом»

5. Логоритмическое упражнение «Мои умелые руки»

	
	2 неделя
	Пернатые друзья


	1. Пальчиковая гимнастика «Два маленьких дятла»
2. Подвижная игра «Перелет птиц»

3. Игровое упражнение «Поднимите руки выше»

4. Игра малой подвижности «Подними ладошки выше»
5. Логоритмическое упражнение «Птички песенку поют»

	
	3 неделя
	В мастерской художника-модельера


	1. Пальчиковая гимнастика «Гости»

2. Подвижная игра «У медведя во бору»
3. Игровое упражнение «Из обруча в обруч»
4. Игра малой подвижности «Идем в гости»

5. Логоритмическое упражнение «Сладкий сон»

	
	4 неделя
	Книжкика неделя 


	1. Пальчиковая гимнастика «Горшок»

2. Подвижная игра «Баба Яга»

3. Игровое упражнение «Расскажи стихи руками»
4. Игра малой подвижности «Дом»
5. Логоритмическое упражнение «Лестница»

	Февраль 


	1неделя неенеделя
	Ура! Каникулы!


	1. Пальчиковая гимнастика «Снежок»

2. Подвижная игра «На перегонки»
3. Игровое упражнение «Попади в цель»

4. Игра малой подвижности «По дорожке»
5. Логоритмическое упражнение «Мои умелые руки»

	
	2 неделя
	Кто живёт в лесу?
	1. Пальчиковая гимнастика «Белка», «Грибы»

2. Подвижная игра «У медведя во бору…»

3. Игровое упражнение «Кто выше залезет»

4. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…»

5. Логоритмическое упражнение «В лес за грибами»

	
	3 неделя
	В гостях у белых медведей


	1. Пальчиковая гимнастика Дружный коллектив»
2. Подвижная игра «У медведя во бору…»
3. Игровое упражнение «Цепочка»
4. Игра малой подвижности «Елочка»
5. Логоритмическое упражнение «Сосулька»

	
	4 неделя
	Кто нас защищает?


	1. Пальчиковая гимнастика «Замок»
2. Подвижная игра «Игра в мяч»
3. Игровое упражнение «Самая могучая»
4. Игра малой подвижности «Ручки – ножки»
5. Логоритмическое упражнение «Облака»

	Март 


	1неделя
	Мамин день 


	1. Пальчиковая гимнастика «Две подружки»
2. Подвижная игра «Найди себе пару»
3. Игровое упражнение «Выгладим платочек для мамы и дочек»
4. Игра малой подвижности «Каравай»
5. Логоритмическое упражнение «Яблоневый цвет»

	
	2 неделя
	Весна, весна, поди сюда! 


	1. Пальчиковая гимнастика «На лужок»

2. Подвижная игра «Беги туда куда скажу»
3. Игровое упражнение «Смешные человечки»
4. Игра малой подвижности «Ручеек»
5. Логоритмическое упражнение «Весна пришла»

	
	3 неделя
	Игрушки. Русская народная игрушка.
	1. Пальчиковая гимнастика «Мои пальчики расскажут»
2. Подвижная игра «Баба Яга»
3. Игровое упражнение «Оладушки»
4. Игра малой подвижности «Огуречик, огуречик…»
5. Логоритмическое упражнение «Непослушная неваляшка»

	
	4 неделя
	Цветы на подоконнике 


	1. Пальчиковая гимнастика «Игра с пальчиками»
2. Подвижная игра «Улица»
3. Игровое упражнение «Послушные пальчики»
4. Игра малой подвижности «Пропавшие ручки»
5. Логоритмическое упражнение «Яблоневый цвет»

	Апрель 


	1неделя неделя
	Насекомые на нашем участке


	1. Пальчиковая гимнастика «Две сороконожки»

2. Подвижная игра «Найди свой цвет»
3. Игровое упражнение «Летела муха…»

4. Игра малой подвижности «По дорожке»
5. Логоритмическое упражнение «Насекомые над лугом»

	
	2 неделя
	Вот так Африка!


	1. Пальчиковая гимнастика «Пальчик вышел погулять»
2. Подвижная игра «Мяч через веревку»
3. Игровое упражнение «Вот все пальчики мои»
4. Игра малой подвижности «По дорожке»
5. Логоритмическое упражнение «Лестница»

	
	3 неделя
	Домашние питомцы


	1. Пальчиковая гимнастика «Котенок»

2. Подвижная игра «Кот и мыши»

3. Игровое упражнение «Поймай мяч»
4. Игра малой подвижности «Ровным кругом»
5. Логоритмическое упражнение «Котенок – шалун»

	
	4 неделя
	Мониторинг 
	1. Пальчиковая гимнастика «Ежик»

2. Подвижная игра «Мы веселые ребята»
3. Игровое упражнение «Олень»
4. Игра малой подвижности «Как живешь?»
5. Логоритмическое упражнение «Насекомые над лугом»

	Май 
	1неделя неделя
	В гостях у бабушке Федоры


	1. Пальчиковая гимнастика «Курочка»

2. Подвижная игра «Мыши в кладовой»

3. Игровое упражнение «Щи»
4. Игра малой подвижности «Дни недели»
5. Логоритмическое упражнение «Котенок – шалун»

	
	2 неделя
	День Победы


	1. Пальчиковая гимнастика «Вот все пальчики мои»
2. Подвижная игра «Самолеты»
3. Игровое упражнение «Бросай дальше»
4. Игра малой подвижности «Море волнуется раз...»
5. Логоритмическое упражнение «Облака»

	
	3 неделя
	Все цветы разные


	1. Пальчиковая гимнастика «Смешные человечки»
2. Подвижная игра «Собери букет»

3. Игровое упражнение «Послушные пальчики»
4. Игра малой подвижности «Дни недели»
5. Логоритмическое упражнение «Колокольчик»

	
	4 неделя
	Здравствуй, лето!


	1. Пальчиковая гимнастика «Лужок»

2. Подвижная игра «Мы веселые ребята»
3. Игровое упражнение «Валерка»
4. Игра малой подвижности «Жучок»
5. Логоритмическое упражнение «Заботливое солнышко»
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