«МЫ СИЛЬНЫЕ, МЫ ДРУЖНЫЕ»
Спортивно-театрализованное развлечение для –средней и старшей группы
Цель: повысить интерес детей к физической культуре. Развивать в игровой фор​ме основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, вы​носливость, координацию движений, гибкость. Формировать правильную осанку, мышечно-двигательные навыки. Воспитывать доброту и взаимовы​ручку в команде.
Оборудование: мячи набивные, обручи, дуги для подлезания, скакал​ка, кегли, гимнастические маты. Две теннисные ракетки с шариком, кубики по количеству участников, ведро - 2 шт. (с картошкой, луком или морковкой), канат, кукольные персонажи «Петрушка» и «Матрешка» (или другие).

Дети проходят в зал под музыку и садятся на скамейки друг напротив друга. 
Ведущий. Дети, у нас сегодня спортивный праздник.
Чтоб зимою не хворать, надо закаляться,
На песке загорать и в реке купаться
Пусть мороз  трещит, вьюга в поле кружит,
Ну а мы - не боимся стужи!
Молодцы у нас ребята, сильные, умелые,
Дружные, веселые, быстрые и смелые!
(За ширмой слышатся голоса Матрешки и Петрушки, или других героев)
Петрушка. Я, я первый! 
Матрешка. Ну это мы еще посмотрим!
Петрушка. Я, я самый смелый, ловкий и сильный.
Матрешка. Давай, догоняй!
(Появляются над ширмой, Матрешка первая, за ней Петрушка. Пет​рушка падает от усталости, Матрешка делает дыхательные упражнения.) 
Петрушка. Ой, устал, совсем выбился из сил.
Ведущий. Здравствуйте, друзья. Куда вы торопитесь?
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Петрушка и Матрешка. На праздник в детский сад!
Ведущий. Почему вы спорите, ругаетесь? 
Петрушка. Матрешка говорит, что девочки самые спортивные, а я думаю, что мальчики.
Ведущий. И что же показали ваши соревнования?
Петрушка. Матрешка меня обогнала (грустно).
Ведущий. Расскажи, Петрушка, нам, чем ты занят по утрам? Часто ль делаешь зарядку, спортом занимаешься, водою закаляешься?
Петрушка. Нет, зарядку-то, ребята, я не делал никогда!
                    Закаляться? Страшно, братцы, ведь холодная вода!

                    Может, средство есть такое, чтобы сильным, ловким стать,

                    От других не отставать?

Матрешка. Есть такое средство, есть. 
                     Утром надо не валяться, физ​культурой заниматься.
                     Бегать, прыгать и скакать, душ прохладный принимать.     И конечно очень важно, чтоб зарядку делал каждый!
Ведущий. Правильно, Матрешка, физкультурой надо заниматься, чтобы быть какими? (спрашивает у ребят).
Ведущий приглашает гостей в жюри, а ребят к разминке.

Дети строятся в две команды «Матрешки» (девочки) и «Петрушки» (мальчики).
1-й конкурс - разминка.
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2-й конкурс - эстафета «Посадка и сбор картофеля», (два ведра и 10 картофелин).
3-й конкурс - эстафета «Пронеси - не урони», (две ракетки и теннис​ный шарик).[image: image3.jpg]



4-й конкурс - игра «Собери кегли», (с завязанными глазами).
5-й конкурс - эстафета «Пингвины» (2 мешочка с песком).
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6-й конкурс - эстафета «Перенеси ком» (4 обруча, 6 набивных мячей). 

7-й конкурс — эстафета «Построй дом» (2 обруча, кубики по кол-ву участников).
8-й конкурс - игра «На  мячах» (прыжки).
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        9-й конкурс - эстафета «Ловкий пограничник». (Ползание по-пластун​ски, обратно возвращаться — перепрыгивать через препятствие). 
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         10-й конкурс - «Перетягивание каната». 
[image: image7.jpg]



Подведение итогов, награждение.

Ведущий:
Очень рада я за вас сегодня и совет такой вам дам — 
Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам! 
А за праздник наш веселый я вас всех благодарю,
 Свой подарок -  витамины я всем вам  на здоровье дарю!
