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Студия «Народные игры нашего детства»

Мы живём в многонациональном обществе, в котором всё больше зла и жестокости по отношению к людям иной нации, иного вероисповедания, иных национальных жизненных традиций. Обратив внимание на то, что народные игры, и русские, и украинские, и пр., почти исчезли сегодня из детства. Сохранение и возрождение национальной культуры является ныне одной из первостепенных задач. Что бы у ребенка сформировалось чувство любви к Родине, необходимо воспитывать у него эмоционально положительное отношение к тем местам, где он родился и живет, развивать умение видеть и понимать их красоту, желание узнавать о них больше, формировать стремление оказывать посильную помощь людям, которые его окружают, воспитывать в детях толерантность. Поэтому надо помнить, что народные игры как жанр устного народного творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием наших детей. Так у меня возникла необходимость в создании кружка народных подвижных игр.

Недостаточное количество времени уделяется взрослыми организации народных игр для детей. В этом случае дети даже просто не знают названий каких-то игр, и не могут самостоятельно играть или организовать игру, не говоря уже о том, что игры у разных народов разные.

Цель: Повысить двигательную активность детей дошкольного возраста, через организацию народных игр, воспитывать интерес и любовь к играм разных народов.

Задачи:

• учить играть в народные игры в коллективе;

• удовлетворять потребности детского организма в движениях;

• развивать двигательные, скоростно-силовые качества, общую выносливость;

• развитие глазомера и силы рук; укрепление у детей силы мышц рук и туловища;

• знакомить детей с играми разных народов, дать представления о традициях, особенностях жизни людей разных национальностей;

• развивать речь - двигательные навыки;

• развивать словарный запас детей;

• развивать детский кругозор

.
Тематический план 2014-2015 гг.

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Октябрь


	1 неделя


	Русская народная игра 
«Краски» 
Что развивает: координации движений, навыков общения
	

	
	2 неделя 


	 Белорусская народная игра

«Колечко-колечко» 

Что развивает: способность следить за манипуляциями окружающих, действовать быстро и решительно.
	Колечко


	
	3 неделя


	Башкирская народная игра
«Юрта»
Что развивает: быстроту реакции на сигнал, навыков общения
	Платок 
Стул 


	
	4 неделя


	Эстонская народная игра

 «Море волнуется раз»
Что развивает: воображение, спонтанность и артистичность.
	

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Ноябрь
	1 неделя


	Чувашская народная игра «Хищник в море» 
Что развивает: координацию движений, ловкость
	Верёвка 

	
	2 неделя 


	Якутская народная игра 
«Сокол и лиса»
Что развивает: координации движений, ловкости
	маска


	
	3 неделя


	Русская народная игра 
«Классики»
Что развивает: ловкость, меткость, умение концентрироваться и знание цифр
	маски для водящих

фишки

	
	4 неделя


	Калмыцкая народная игра

«Невод» 
Что развивает: укрепление опорно-двигательно​го аппарата, развитие ловкости

	Верёвка

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Декабрь
	1 неделя
	Белорусские народные игры

 «Михасик» 

Что развивает:  развитие ловкости, внимания.
	Чешки


	
	2 неделя
	Якутская народная игра 
«Перетягивание на палке»
Что развивает: умение действовать по сигналу, тренировать мышцы рук, выносливость
	Палка


	
	3 неделя 


	 Русская народная игра 
«Бояре»
Что развивает: умение быть в команде и выигрывать в ситуации «один против всех».
	

	
	4 неделя 


	Башкирская народная игра

«Стрелок»

Что развивает: координацию движений и ловкость
	Мяч 

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Январь 
	1 неделя


	Белорусская народная игра 
«Ивашка»

Что развивает: быстроту, внимание, меткость
	мяч

	
	2 неделя 


	Татарская народная игра

«Серый волк»                                     Что развивает: внимание, развивать ловкость и быстроту 
	маска волка


	
	3 неделя


	Русская народная игра
«Тише едешь, дальше будешь — стоп»
Что развивает: координацию, умение быстро бегать и реагировать на меняющиеся обстоятельства.
	Обруч


	
	4 неделя 


	Эстонская народная игра

«Черное и белое» 

Что развивает: ловкость, внимание, умение бегать
	диск с 2хсторонним обозначением цвета (черного и белого)

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Февраль
	1 неделя 


	Татарская народная игра

«Угадай и догони»                         Что развивает: внимательности, ловкости 
	Повязка


	
	2 неделя 


	Казанская народная игра

«Есть идея» 
Что развивает:  внимание, ловкость, умение бегать
	Тюбетейка


	
	3 неделя


	Башкирская народная игра

 «Спрячу платочек» 

Что развивает: внимание, самостоятельность, быстроту
	Платочек


	
	4 неделя


	Русская народная игра
«Резиночки»
Что развивает:  вестибулярный аппарат, координацию, внимательность. Учит тренироваться, побеждать, достойно проигрывать, прыгать выше всех и дружить с девочками, даже если в данную минуту они соперницы
	Резинка 

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Март
	1 неделя 


	Армянская народная игра

«Земля, вода и воздух» 

 Что развивает: быстроту, внимание, меткость
	Мяч 

	
	2 неделя


	Белорусская народная игра 
«Заплетись, плетень» 
Что развивает:  тренировать мышцы рук, выносливость
	

	
	3 неделя


	Русская народная игра
 «Съедобное-несъедобное»
Что развивает: чувство юмора, умение внимательно слушать и быстро реагировать.
	Мяч 

	
	4 неделя 


	Игра народа Коми

«Ловля оленей»
Что развивает: быстроту, внимание, меткость


	Мяч

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Апрель
	1 неделя 


	Латвийская народная игра
«Сосед, подними руку»
Что развивает:  умение внимательно слушать и быстро реагировать.
	

	
	2 неделя 


	Белорусская народная игра 
«Мороз»
Что развивает:  координацию, умение быстро бегать 
	

	
	3 неделя 


	Русская народная игра
«Я знаю пять имен»

Что развивает: многозадачность, эрудицию, способность исправлять свои ошибки и двигаться дальше.
	Мяч

	
	4 неделя 


	Литовская народная игра

«Ловля рыб»
Что развивает:  координацию движений и ловкость
	

	Месяц/недели
	Название игры
	Атрибуты

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя


	По выбору детей
	

	


.

