Копить, крепить здоровье.
                                                                                                             Оно для дальнего пути – 
                                                                                                        Главнейшее условие.

С.Я. Маршак 
	В наше время большинство детей с самого раннего возраста заперты в стенах квартиры. Поэтому, в детском соду создаются комфортные условия для активной двигательной  деятельности ребенка, а также обеспечивается психоэмоциональный  комфорт.                                                                                      	В ходе занятий применяется  как стандартное, так и нестандартное оборудование. Нестандартное оборудование используется: 
· для закрепления отдельных видов движений: бега, ходьбы, ползания, прыжков, метания, для  упражнений  на развитие равновесия;
· для коррекционных упражнений: при профилактике плоскостопия, при формировании правильной осанки;
· в ходе массажных упражнений.                                                                                
         С помощью нестандартного оборудования можно моделировать сюжетные занятия, игры, разнообразить праздники и развлечения, сделать занятия в детском саду интересными и увлекательными.                                                                                            
         Предлагаю нестандартное оборудование, которое может быть использовано для профилактики плоскостопия, массажа ступней, формирование правильной осанки, для развития координационных способностей, обучения навыкам  в прыжках, для упражнений на развитие равновесия. Также это оборудование используется при проведении физкультурных развлечений, праздников и игр. Данный материал может быть рекомендован воспитателям дошкольных групп, в группы здоровья, в работе с часто болеющими детьми. 	



На прогулку я пойду
И друзей с собой возьму.
[image: C:\Users\пользователь\Pictures\2014-10-14 З\З 002.jpg]
По тропинке, по лесной,
Все шагайте вы за мной.
Вот и мостик на пути,
Нужно по нему пройти
«Деревянная дорожка»
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\5 001.jpg]








Материал: деревянные палочки (диаметр 35 мм.) соединены между собой веревкой. 
Варианты использования. Основные виды движений: ходьба на всей ступне,

                                             ходьба с перекатом с пятки на носок. Используется для 
                                             профилактики плоскостопия, 
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\6 001.jpg]                                             массажа ступней (средний, старший дошкольный возраст).    









По  мосточку мы прошли,
Вот болото на пути.
Не замочить, чтоб ножки тут,
Все по кочечкам идут. 

[image: C:\Users\пользователь\Pictures\2014-10-14 З\З 003.jpg]                                                                       «Кочки»










Материал: резиновые мячи, линолеум (основание), поролон (наполнитель).
Варианты использования. Основные виды движений: пользование  с опорой,                         
                                              перешагивание, перепрыгивание. Эстафеты: бег «змейкой», как 
                                             ориентиры. Используется для формирования правильной  
                                             осанки, координации движений, равновесия (младший, средний, 
                                             старший дошкольный возраст).
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Вот забота, так забота,
На пути у нас туннель.
Кто-то здесь уж пролезал
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\8 001.jpg]И чуть было не застрял.









Материал: обруч, ткань.
Варианты использования. Основные виды движений, эстафеты: ползание с опорой на 
                                              колени и кисти рук. Используется для развития 
                                              координационных способностей, преодоление чувства страха 
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\9 001.jpg]                                              перед неизвестным (средний, старший, дошкольный возраст). 
    








На полянку забрели.
Гусеничку там нашли.
Симпатичная она
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\9 001.jpg]И ползет совсем одна.










[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\10 001.jpg]                                                                «Гусеничка»
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Материал: ткань, поролон (снизу пришита пуговица и петля для соединения и разъединения деталей «гусеницы»). 
Варианты пользования. Основные виды движений: перешагивание (младший возраст), 
                                          прыжки в длину (средний. старший возраст). 
                                          Эстафеты: бег «змейкой», ориентиры.
                                           Используется для развития обучения навыкам в прыжках,            
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\Зарецкая\11 001.jpg]                                            равновесии.
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Bor 3a6ora, Tak 3a6ora,

Ha myTu y Hac TyHHEIb.
KTo-TO 311€Ch YK mpoJie3an

M ayTh GBLIO HE 3aCTPsiI.
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«TyHHeab»

Marepuan: 06py4, TKaHb.

BapuanTe! ncnonb3oBanus. OCHOBHBIC BH/IbI IBUOKEHHIE, dcTadEThl: MON3aHHE C
OMOPOH Ha KOIEHH H KHCTH PYK. Hcnone3yercs
IU1sl Pa3BUTHS KOOPMHALIMOHHBIX CTIOCOGHOCTEH, peoonenue
4yBCTBA CTpaxa Mepe/i HEM3BECTHBIM (CPEHMIA, cTapuimii

JIOLIKOJIbHBIH BO3pacT).
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Ha nonsiaky 3a6penu.
I'yceHuuky TaM Ham.
CuMnaruyHas oHa

U nonser coBcem oaHa.
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Ha nonsiaky 3a6penu.
I'ycenndky Tam Hauum.
CumnaTuyHas oHa

U nonzer cocem oHa.
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image9.jpeg
«[ycenunukay

Marepuan: TkaHb, NOPOJIOH (CHU3Y MPHIIKATA yTOBHMIA U NETIS 1Sl COEMHEHHS 1

Pa3bENMHEHNS IETANEH «TYCEHHULBD»).
BapuanTel Hcnonb3oBanus. OCHOBHBIE BH/bI ABIKEHHMIL: NepeliaruBanue (MIaamuii
BO3PACT), IPbDKKH B JUTHHY (CPEAHHH, CTapiunii Bo3pacr).
Ocracderst: Oer «3MeiKoi», OpHEHTUPBI.
Hcnons3yercs auist pasBuTHs 00y4YeHHs HABBIKAM B

TIPBDKKaX, paBHOBECHH.
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«"ycenunuka»

Marepuan: Tkaub, NOPOJIOH (CHU3Y MPHIINTA TyTOBHLA U NIETIIS VIS COETMHEHUS 1

Pa3bEeMHEHHUs ICTANICH «TyCEHULBI»).
BapuanTsl ncnonb3obanus. OCHOBHbIE BUIbI ABHKEHHIl: Iepelarnsanue (Maammi
BO3PAcT), IPLDKKK B JUIMHY (CpeHuUH, crapuimnii Bo3pacr).
Ocradersl: 6er «3MeHKOi», OPUEHTHPEIL.
Hcnonb3syercs mis pasBUTHS 00yYEHHs HABbIKaM B

TNPBDKKaX, paBHOBECHH.
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BoOT TpoOmnuHKa BIIEpeaH,

Ham no neii Hazaa uaTH.
Tw1, nONpoGyii, 1OroHu,

V MEHS — TO «XOmYHKH»!
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image1.jpeg
Ha nporyky s no#xy

W npyseii ¢ coboit Bo3bMy.

Tlo TponuHKe, 10 JECHOH,
Bce maraiite BbI 3a MHOI.
BoT 1 MOCTHK Ha TyTH,

Hy’kHO 1o HeMy npo#TH.
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«/lepeBsiHHASI AOPOKKA»

MaTepuar: AepeBsHHbIC ManowKa (AMAaMETp 35MM.) COCTHHCHBI MEKTY COGOHi BEPEBKOI.

BapuaHThl HCNoJIb30BaHKs. OCHOBHBIE BUJIbI IBHXKEHHA: X01b0a Ha BCeii cTynHe,
Xozp6a ¢ NIepeKaToM C MATKH Ha HOCOK. Mcnonesyercs
U1 PO(HIAKTHKH ILI0CKOCTONMS, Maccaka Ty Hei

(cpenumii, crapuimii JOIKONBHBIN BO3PACT).
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Tlo MOCTOUKY MBI IPOLILITH,

Bor 6onoTo Ha myTH.
He 3aMOYHTB, 9TOG HOXKKH TYT,

Bce no koueukam uayT.
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«Kouxm»

Marepuan: pe3uHOBBIE MSYH, THHONEYM (OCHOBAHHE), TIOPOJIOH (HAOIHHTEND).

Bapuants! ucnosib3oBanus. OCHOBHBIE BHIbI IBHKEHHUI: TIPOTON3aHKE C OMIOPOH,
nepeliarnBanye, nepenpeiruBanue. craders: 6er «3Meikoi»,
KaK OPHEHTHPAI. Hcnons3yercs st
hOopMHPOBaHHS PABHIIBHON OCAHKH, KOOP/AMHALMH IBUKEHUI,
PaBHOBECHS (MJTAJIIHIA, CPEIHHH, CTApIIHi JOIKONBHBIA

BO3pacCT).




