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Технологическая карта организационной учебной деятельности.
Образовательная область : Физическая кульryра

Тема : <В гости кЛесовикуD. средний возрасr.

3аДаЧи : vпражнять в равновесии{ходьба по €камейке через предметыl перешагивание через медболы, ходьба по
веревке боком, лазанье по лес.нице-стремянке); учить прыгать через веревку боком,
Месяц:октябрь.

Дейсгвия воспитателя Деятел ьность детей

Сюрпризный поит корзина с
Лесовика. Воспrrrатель предлаrcет

пойти в гости к нему и отнесги его ллаточки. Показ

{Я- сrарик_Лесовик,
Я таёжный озорник,
Хоть я сгар и коряв,
У меня веселый нрав,
я лохмат, но без волос,-
Мхом зеленым весь оброс,
Нос-сччок, глаза гнилчшки
И поганка на макушке!)

Дети с удовольсгвием
предлокение воспитателя.

Ходьба на носках, на пятках, лёrкий бег, ходьба
полYприсев, руl{и на поясе, ходьба (ракиD,
(муравьишки,, лрыжки на двр( ногах, ходьба
слиной вперед, бы€трый бег,

й

ОРУ с платочками. Воспитатель добизается от детей
правильного Следит, чтобы
лрочесс выпоrнения носи, качеФвеннь,й хараRтер-
Оказывает помощь поaцеркивает, сrимул и рует-
Процесс ОВД сопровождается наглядным
объяснением взрослого,
Мы идем через бYрелом,

_ Перепрьrнем через бревно.

-Перец]агиваем ч€рез мYхоморы,
-Карабкаемся ло горам.
Вослитатель предлагает детям поиграть - показать
лесовику морскую звездy,
В ль премагает отправиться в обратный пугь,

Дети внимательно слушают взройо го_ 
_

- Ходьба по скамейке через куби{и.
- Прыжки через веревку боком,
- ПеречJагивание через медболы.
-Лаэанье по лестнице стремянке,

Дети ложатся на пол и поднимаlот ноrи и руки,
Ходьба обычная в средвем темпе, бег,
дыхател ьные чпражне ния

8осflитатель слраI!ивает у детей, чем они
куда ходили и как добирались до

Ожидае

аты

Знать:irравилз игровых Yпражнений, иметь :

представление о правилах выполнения полезных
упражнений, уметь : бьlсгро лазать по лепнице,
прыrать вверх и в сторонч,



Технологическая карта организованной учебной деятельности.
)бразовательная область : Физичесная кульryра,

Гемаj (Снеrа мчого вянваре -мы играем во двореr, Средняя групла-

}адачи: Учить бросать мяч в горизонтальнYю и вертикальную ловерхносгь-

действия воспитателя ДеятельноФь детей

Воспитатель премаrает детям поиграть в снежки (

(Посмотрите, во дворе
Все деревья в серебре,
ПляUJет резвая метель
В HaUJ январский белый день).

Дети с удовольс.вием соглашаются,
Ходьба яа носочках, на пятках, полуприсев - руки прямо,
боновой галоп вправо и влево, бысгрый бег, ходьба
скрестным шагом назад, прыжки на двух ногах.

]рrан ОРУ со средним мячом. Педагог контролирует и

на пра вляет действия детей.
Процесс ОВД сопровождается наrлядным
объяснением взрослого.
- <Попади снежком воФлакокD,

{(закидаем снежками полнувкорзинуD-
Воспитатель прёдлагает поиграть в иrру (Снежинки и

(Снежинки, снеRинки по ветру летят, снежинки,
сн€жинки на землю хотятr,
(А ветер дYет все сильней и сильней, снежинки
кружатся бысгрей и бысгрей,,
(Ветер угиь стало тихо кругом, снежинхи слетелись в

большой снежный KoMD.

дети выполня,от упражнения под музыкальное

- Бросок в вертикальную цель.

бросок в.оризонтальяуо цель,

Леrкий бе. в разных направлениях,

- Бег с поворотом вокругсебя,

Бегк воспитателю и приседание около него на пол,

ций

Воспитатель интересчется, что детям понравилось
сеrодня и что нового и интересного они узнали,



Технологическая карта организованной учебной деятельности.
]бразовательная область: Физическая кульryра-

Гема: <Понажусвоим друзьям, что умеюделать сам}, Средяяя групла,

]адачи: Учить бросать вверх и ловить мяч двумя рyками,6росать мяч об пол, ловя е.о поие отскока, учитý ведению мяча ногами,
(атигь мяч руками, лрисев,

Действия воспитателя Деятельность детей

)рган

Вослитатель предлагает детям поиrрать с мячами и
показать, что они умеютс ним делать.
(Бьютего, а он не злится-
он поёт и веселится,
Потому что без битья
Нет 4ля мячикd житья,,
ОРУ с больUJим мячом, Воспитатель добивается от
4етей празильFого и чеlhоlо выполl el ияупражнрFий,
Процесс ОВД сопровождается наглядным объяснением

(ШYсгрый мячик -хочет убежать,

(мячик хочет посхакать с вами)

(Мы Фугболисrы на полеD
(Ёкихи бегуг в норку домой,

Воспитатель предлагает детям лоехать домой на

(Паровозик встал на рельсьD)

(Вагоны мелькают _ колеса сryчаr>

Дети выполняют Yпражнения
музыкальным сопровондением,

Ходьба на носочках, на пяткахl полуприсев, руки на

поясе; Ходьба <раки,, (обезьянкиD, бег, прыжки на

дв}т ногах, ходьба спиной вперед, бысгрый беl,
дыхатеrьные упражнения,

- Бросок вверх, поймать руками(пальцами рук),
- Бросок об лол, пойматьдвумя руками после отскока.
, Ведение ногами по крYry.
_ Катить руками перед собой.
Дети соглаUJ а ются поиграть,

_ Руками делают круговые двикения, имитируя

Воспитатель угочняету детей, что они сегодня делали
что именно им понравилось,



Технологическая карта организационной учебной деятельности.
f бразовательная область: Физическая кyльryра.

Гема: (Мыловкиеда шуФрые, как солдаты руссние,, Средяяя rрупла-

]аДаЧИ: Упражнять в равновесии{ ходьба по скамейке боRом, ходьба по веревке прямо); учит прыlать на двух нога( по ограничевной
rлощади (доске); прьrcть на дв}а яогахчерез предметы;учить пролезать боком в обруч, стоящий на полY,

Действия воспитателя Деят€льносrь детей

Педагог спраUJивает у детей какой лраздник
,посвященный папам, прочJел paHЬUJe, Лремагает
детям сгать на сегодня насгояцими солдатами,
(Мне ryпили автомат
И р€мень блесrящий,
И теперья,каксолдат,

В коридоре по уграм

И всегда залравлю сам
После сна кроваткуr,

Дети отвечают на вопросы и с удовольствием
соглаlJJаются поиграть,

Ходьба на носочках, легкий беl, ходьба
полулрисев, рухи влерел боковой галоп правым и левым
боком; ходьба скр€сlным lllагом, быстрый бег, ходьба
спиной вперелдыхательныеупражнения.

ОРУ с обручем, Педагог следит за лравильным
выполнением упражнений.
ОВД сопровоt{даются наглядным объяснеяием

<Солдаты идуг через болотоD

(Перебираемся через пропасгь)

(Через горы ло тропинке,
(Колючая проволока,
Воспитатель предлаrает детям поиграть в игру
(Грачи и автомобиrь,,
Педаrог расfiладь!вает для детей домики- обручи, а

затем выполняет роль ведуще.о.
Затем произносит : (Автомобиль едет|r.

Дети выполня ют упраж не ния под музыку,

Дети внимательно слYша,от взрослого,

- Прыжки на двух ногах по досне,
- Ходьба по веревке прямо,
- Прыкки через медболы.
Ходьба по скамейке боком,
Лролезание в обруч боком.

Дети охотно соглашаются,

Дети встают в обручи и по сигналу выходят из домиков.

лети бем обоатно в домики.

Дети отвечают на вопросы и делятся своим мнением.

Jжидаемые результаты: Знать: правила игровых упражнений, иметь: представле9ие о правилах выполнени

/пражнений, уметь: прыгать на двух ногах ло доске, ходить по веревке прямо, прыгать через медболы, ходить по скамейке боком,
rролезать в обруч боком.



Технологическая карта организованной учебной деятельности.
Jбразовательная область: Физическая нyльryра.

Гема: (Мы-команда Ф}тболисгов, мяч пасуем очень быстроr, Средвяя группа,

]адачи: Учить бросать, fiатать, пасовать мяч другдруry.

действия воспитателя деятельносгь детей

rобуди

Вослитат€ль лредлагает детям побыть настоящими

фyIболипdми и выйти l а попе иfрать командой.
<Во дворе Yже с,!ара,
Собралась вся детвора.
Провесrи решили матч,
Приз, как прежде, новый мяч-
Мяч выводит центровой
сильно бьет его ногой.
Но, неточным был чдар -
И лоймал его BpaтapbD.

Дети охотно со.лашаются.

Ходьба на носках, на пятках, легкий бег, ходьба
полуприсев- руки на поясе, боковой галоп
правым и левым боком, ходьба (обезьянки,,
4муравьиlJJвиý, бысгрый беl, беl (пиFой

)рrани ОРУ с больчlим мячом, ПедаIог следит за т€м, чтобы

упрэкнения выполвялись правильно и четко.

Процесс оВд сопровоя{дзется наглядным объяснением

(Закати мяч в ворота противника,,

(А ну- ка, поймай мой мяч,,

(Кто здесь лучший фугболист?,

Воспиlаlепь премагdеl 4етям "ПлавJние на бай4ар*е",
(Не спраUJивая брод'
Лезу смело в воду

лишь ло пояс мне,- (лодкаi

Дети выполняют уl,ражн

Дети вяимательно слYшают взрослоrо,
И, п сидя, ноги врозь, Катить мяч другдрYry,

, БООСОК ДРУГ ДРЧГУ СНИЗY.

Пэс ногами друr другу,

- Сидя на полу, ноги .огн}T ь в коленях, руки

вперед, Лечь на спину и меменно сесrь без
помощи рук. поплыли!

Воспятатель спрачlивает детей, что им сегодня понравилось и

вочто бы они хотели в следуюций раз поиграть,



Технологическая карта организованной учебной деятельности.
]6разовательная область: Физичеснэя кульryра,

Гема: (Сноролето настулает нас на Rаникулы приглаlлаФ>, Средняя групла,

}адачи: Упражнять в равновесии (ходьба по снамейхе через предметы, ходьба по плоским rимнасгическим палкам прямо, ползание
ra четвереньl{ах поддуlами); учить прыгать в длинYс места(З0 см); прыгать через веревкYбоком,

Дейпвия воспитателя Деятельность детей

Воспитатель говорит детям, что скоро лето и
предлаrает им показать, чем они будуrзаниматься
на кани(улах во время отдыха,
(сколько солнца | сколько света]
Сколько зелени (ругом!
что жё это? ЭтоЛЕТо
Наконец спеUJит к нам в дом,D

Дети с удовольсгвием соlлачrаются.

Ходьба на носхах, на пятхах, легний бег, боковой гаrrол
правым и левым боном, ходьба (обезьянки,, дыхательные

)рган ОРУ с восичкой, Педагог спедит за правильным
выполнением упражнений,
Процесс ОВД сопровождается наглядным
объяснением взромого.
(Мы идем навстречY солныUJку,
{Прыгаем вмесге с солнечными зайчиками,
(Шагаем через камуч]ки,

(Прол€заем через кустикиD
(по€какали с ветром наперегонни,
Воспитатель премаrает поиграть

<ВотляryUJки лодорожке
Скачуг, вытянувUJи ножки-
ква, ква, ква- ква ква|
Скач,!т, вытянувUJи ножни | D.

Педагогхлопает владоши,

Дети

Дети

под музыку выполняют все движения,

внимательно слYllJают взрослого-

Ходьба по плоским гимн
Прыжни вмину с места (З0 40 см),
Ходьба по скамейке через кубики,

- Ползание поддуrами (2-З шт)
- Прыжки через веревку бохом, продвигаясь вперед.

Дети охотно соглаUJаются.

Дети скачугпо круry вдоль веревки, образующей круг.

Дети 1алрыгиваютв крчг, обра,lоваl ный веревной,

Воспитатёль интересуется, чем сегодня дети
занимались и что именно им понравилось.



Технологическая карта организованной учебной деятельности.

Образовательная обласгь: оиз"ч"с*"" *yno.yp"

ТеМа :.Листья круяатся-шYрUJат,, Средний Borpao,

ЗаДаЧИ:Учитьбросатьвверхмячсреднегоразмераиловитьегодвумяруками,6росатьмячобполиловитьдвумяруRами,
бро(dlь мяч Hd дdльнооь прdвой, левой руной,

Месяц : ноябрь,

Действия воспитателя Деятельность детей

й

Среди ли€тьев в корзине лежат мячи среднего
размера, В-ль предлагает детям найти мячи в листве

- Осень принесла их поиграть,
(Мьts лисrочки, мы - лиЕгочки,
Мы-осенние листочки.
Мы на веточке сидеrи,
BeTeD дчнчл - полетел и !,

Дети разбирают мячи и проявляюr желание

Ходьба на носках, пятках, легкий бег, ходьба (раки}
ногами вперед, спиной вперед, боковой галоп,

Органи ОРУ со средним мячом. Вослитатель добивается
упраянений, оказывает

помощь детям при выполrrении заданий.
ОВД выполняются вместе с наглядным объясвением

Забрось мяч вышелиФочков на дереве.
- Мячик упал на листочек

Воспитатель предлагает всем вмесге надуть

(Мы в магаэин ходили, шар себе кvпили,
(Будем шар надувать
На4увайся UJap, надувайся больщой, да rc лопайся,
(Он летел, летёл, летел,

- Попади мячом сначала в красный, а затем

(За веточку задел и .,. лопнул|,

Дети в ыпол няют чпражненrя

Дети слу,!ают и последовательно вылолняlот

вмесге с музыкальным

- Бросок ввер& пойматьддумя руками.
, Бросок об лол, пойматьдвумя руками.
, Бросок на дальносгь лравой и левой рукой.

Дети с удовольсгвием соглаUJаются,
ВзявчJисьза руки ид,!.r по круry,
Остановившись, двигаться назэд мелкими шагами,

ПовернувUJись, идти по круry.
Осгановиться, руки на поясе, присесrь, произнести

й

Воспитатель интересуется у детей, чем они
занимались сеrодня и что им понравилось-

Ожидаемые результаты:
Знать: правила игровых упражнений, иметь: представление о правилах выполнения лолезных упражнений, у
бысгро и чеtltо бросkи вверч l редним мячом.6роски нJ даrьносгь лравой 

' 
левой рYкой,



Технологическая карта организованной учебной деятельности.
]бразовательная область : Физическая куrыура
Гема: kДед Мороз,Дед Мороз, где ты прячешь красный нос?) Средяяя rрупла,

}ада'rи | Упракнять в равновесии( скамейке на на четвереньках под дугами, лерешагивание с
rредмета на предмет), учить прыгать вдлину смесга, из обруча в обрYч,лежащие на полу,

Дёйсrвия воспитателя Деятельносгь детей

Воспитатель предлагает детям лоискать место, где

(Есть в гусrомлесу изба
В ней сузорами резьба,

На которой колко спать:
Вместо пуха в той перинке
Только звездочки- снежинки,
Ледяное покрывало

А яивет в избе Мороз
И зовется Красный Нос,,

Дети охотно соглаUJаются,

Ходьба на носочках, на пятках, легкий бег, ходьба правым и

левым боком, ходьба (Обезьянки>, бег с сильным
сгибанием ног наза& ходьба скрестным цtагом, ходьба одна
нога на пяпrе, дру.ая на носkе, дыхательные упражнения,

)рган ОРУ с ллоской палкой, Воспитатель добивается от
детей правильного и четкого вь,полнеяия

Процесс ОВД сопровождается наглядным
объяснением взрослого,
, ( Лрыгаем с кочки на кочfiу>

(перепрамяемся через речку)
<Проходим ч€рез снежн ый ла биринт,.
<Прьгаем через суrро6)-
(Идем лольдинам,,

_ (Перебираемся по бревны!]яу через пропастьr.
Воспитатель предлагает детям поиграть в игрY
(Великаны и гномы) ( произносит сло
(великаны, во время ходьбьD,

Дети вь,полняют упражнения, следуя музыкальномY

Дети слушают взрослоrо и последовательно выполняют

Прыжки из обруча в обруч (7 U]T).

Прыжки вдлину с места на мате,
- Пол.dние под дуldми ра{ной высоть, (2-З чJт). -

- Прыжки через веревку боком
- Перешагивание по мягким луФикам (7 UJT),

ползание на животе по скамейке,
Дети идр,по залу- При слове (ГномьD - ид}т в полуприсяде,
а (Великаны,, ид}т на носочках, рYки вверх.

ций

Педагог лредлаrает расс{азать детям, что они
сегодня делали и нyда ходили,

Дети составляют рассказ о том, что с ними происходило.

)жидаемые результаты: Знать : правила игровьй упражнений, иметь : представление о правилах выполнения полезных
/прзжнений, уметь: прыгать из обруча в обруч, ползаrь поддYгами, ползать на животё по скамейве, прынки в мину с месга на мате,


