ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ 3 – 6 ЛЕТ

	Показатели физического развития
	Возраст 

	
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Девочки 

	Масса тела, кг
	13,8 – 17,1
	16,8 – 19,8
	17,5 - 22
	19,9 – 25,9

	Длина тела, см
	96 - 104
	103 – 110
	109 - 116
	115 – 123

	Окружность грудной клетки, см
	52 - 54
	54 - 56
	56 - 58
	58 - 61

	Мальчики 

	Масса тела, кг
	14,7 – 17,5
	16 – 20,1
	18 – 22,9
	20 – 25

	Длина тела, см
	99 - 106
	105 - 111
	109 - 118
	115 – 125

	Окружность грудной клетки, см
	53 - 54
	54 - 57
	57 - 58
	58 - 60


