Конспект праздника « Путешествие в мир детства», 
посвященный « Дню защиты детей»

Построение детей в одну шеренгу на стадионе. 
-Здравствуйте, ребята! Какие вы все веселые, спортивные! А вы знаете, что сегодня за день?
-Да, день защиты детей.
-Ой, а вас что….обижают?7?!!!
(дети говорят еще варианты ответов: да, игрушки отбирают; чтоб враги не нападали; и. т.д.)
-Да, правильно,   но, скорее всего, это еще и придумали такой праздник, чтоб вас еще больше любили!!
Давайте, раз у нас такой праздник, отправимся в путешествие в волшебный мир детства? Вы готовы? (-да) .Тогда поехали!
Дети под музыку двигаются по стадиону в колонну по одному. Выстраиваются на середине стадиона в круг.
-Прежде, чем нам дальше ехать, нам надо размяться.
( Проводится разминка под музыку «Песня Красной шапочки»:
1 куплет: дети двигаются по кругу спортивным шагом в одну сторону , поскоками – в другую сторону.
2 куплет :боковым галопом вправо, влево; в приседе 
3 куплет: взявшись за руки, сужают медленно круг, грозят пальцем («сиди дома не гуляй»), медленно отходят назад, становясь обратно на большой круг
Припев: руки разводят через стороны сверху вниз (широкие реки)
              из упора сидя медленно поднимаются, встают на носки, тянуться руками вверх ( высокие горы)
	    прямые  руки вперед, ладошка на ладошке,  хлопаем (пасть крокодила)
	   согнутые в локтях, руки к ушам (обезьяны…)
	одна рука на макушке, другая сзади ( показываем хохолок и хвостик попугая).
-Молодцы! Мы размялись и можем ехать дальше. Но впереди у нас нелегкая дорога!
Полоса препятствия.
- Нам нужно: пропрыгать по лужицам ( прыжки из обруча в обруч на двух ногах), не спутать следы( ходьба ладошками по резиновым ладошкам), взлететь на самолете с прямыми ( не сломанными) крыльями ( ходьба по проложенному канату), пролететь над облаками( перешагивание в прямой спиной, руки в стороны через препятствия), пропрыгать в классики (обручи), пролезть через пещеру (проползти через дуги).
-Вот мы с вами и пришли на поляну, где можем поиграть. И посмотреть , кто же из нас самый ловкий, меткий, быстрый. ( дети деляться на команды).
Эстафеты.
1. (встречная) « Перенеси арбуз» ( бег с набивным мячом).
2. «Пяточек спешит в гости » ( прыжки на хопах а воздушным шариком в руках)
3. « Робин Гуд» ( чья команда за две попытки наберет большее количество очков, путем попадания в кольцеброс).

-Мы с вами поиграли, стали еще  более сильными, ловкими, быстрыми!  Но какой праздник без танцев,  я предлагаю вам потанцевать!
Танец с обручами и помпонами под песню Геннадия Ветрова « Хула-хуп».
-Вот и подходит к концу наше путешествие, пора возвращаться обратно.( дети перестраиваются  из колонны по два, в колонну по одному, идут на середину стадиона)
Раскрываем парашют, проводится дыхательная гимнастика.
[bookmark: _GoBack]-Вот и закончилось наше путешествие в мир Детства. Вам понравилось? (да)   Будьте всегда здоровыми, веселыми, любите своих пап, мам, братиков, сестренок, будьте добрее, помогайте слабым! 




	
