Сценарий спортивного мероприятия «КАЗАЧЬЕ  МНОГОБОРЬЕ»

Цель: Повышение  интереса  детей к занятиям спортом,  к истории и культуре казаков.
 Программные задачи :
Развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость. 
Формировать  и совершенствовать  двигательные навыки и умения, в непринуждённой обстановке, располагающей всех детей к творческой деятельности.
Воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремленность, смелость, волю к победе, дружелюбие, взаимовыручку) в спортивных мероприятиях. 
Воспитывать нравственно-патриотические чувства и гордость за родной Краснодарский край.
Предварительная работа:  беседы об истории казачества, посещение «Хаты казака»,  посещение конефермы,  встречи с атаманом Челбасского сельского поселения Клименко Н.И.
Оборудование: Магнитофон, лошадки (2шт) ,  мячи d -15см (8шт), мячи большие 2 шт, мешочки с песком (8шт), 2 обруча,  бруски  12шт, стойки для перешагивания 2 шт., 2 корзины, 2 гимнастические  палки.

                                         Ход спортивного  мероприятия.
Под мелодию «Гимна молодежи Кубани» дети выполняют  упражнение с султанчиками.
 Ведущая:На спортивную площадку, приглашаем дети вас!
                       Праздник спорта и здоровья, начинаем мы сейчас!

Под марш команды выходят на спортивную площадку
Ведущая:    Идут чемпионы детского сада, 
                     Еще не открытых рекордов отряды. 
                     Спортивную славу умножат они, 
                     Счастливая смена нашей страны!

Все вы знаете, что в 2014 году наш Кубанский город Сочи будет встречать спортсменов со всего мира, которые будут соревноваться в зимних видах спорта. Каждый из них будет стараться завоевать высшую награду- золотую медаль, в одном из видов спорта. Но кроме зимних видов спорта есть и летние. Среди летних видов спорта есть такое соревнование, как пятиборье.  
                           Стрельба, метание, плаванье, кросс,
                           Езда верховая – и вот вам вопрос
                            Кто же участвует в спорте таком?
                           Тот, кого пятиборцем зовем.

Я приглашаю  вас принять участие в увлекательном соревновании, которое мы  назовём «казачьим многоборьем». Хотите?
     Тогда вас ждёт трасса для верховой езды с препятствиями, стрельба, плавание  и другие виды спорта.
 Чтобы победить, надо набрать большее количество очков во всех этих видах.
Ведущая:Сегодня в наших соревнованиях примут участие  2 команды  детского  сада «Богатыри» и команда «Силачи».
Подсчёт очков будет вестись с помощь оранжевых и голубых кружков, которые крепятся на табло: за победу команде «Богатыри» крепится оранжевый  кружок, команде «Силачи»- голубой  кружок. 
Командам приготовиться к приветствию.
Капитан первой команды-: Вас приветствует команда «Богатыри»
Наше приветствие: На любимом стадионе, все рекорды мы побьём
 И на смену чемпионам –очень скоро мы придём.
Капитан второй команды:- Вас приветствует команда «Силачи».
Наше приветствие: Спортом будем заниматься, бодро, весело сражаться,
                                  И всегда во всём стараться!

 Ведущий:         Кто журить, вас честно будет
                            Кто вам сделает подсчёт,
                            Кому выделит награды
                            И кому за что почёт.   Ну, конечно, это жюри.
 - А судить я попрошу наших гостей : помощника атамана Челбасского казачьего общества по спорту казака Нестеренко Н.В. и казака Беда А.И.

Казак Нестеренко Н.В.  Дорогие дети – все мы живем на Кубани. Кубань многонациональна, но коренные жители – казаки. Казак – это надежная сила Родины во все времена. Смелость, отвага, чувство товарищества, выносливость, ловкость – все эти качества воспитывались у казаков с детства. Дети казаков учились скакать на коне, быстро бегать, размахивать деревянной шашкой, плавать. И сегодня  мы увидим,  какова смена растет у нас казаков.
                                 Славу славных отцов подтвердите, 
                                 Нашей Родине угодите!

Дети:            Ой, Кубань – земля – даль безбрежная,
                      В небе белые облака.
                      Ты и щедрая, ты и нежная, 
                      Стала сердцем ты казака.

                      И пускай теперь по степям твоим
                      Кони быстрые не летят.
                      Но традиции берегут – хранят
                      Сердца смелые казачат.


Ведущий :  команды к соревнованиям готовы? 
  Первое состязание – «Казачья верста»
                У первых участников в руках спортивная палочка. Они бегут к стойке. Обогнув её, возвращаются к команде и передают спортивную палочку следующему игроку. А судьи определят какая же команда самая быстрая.
                               Мчится казак, словно ветер по полю.
                               Легкие ноги и крепкая воля.

                             Подведение итогов

Казак  Нестеренко Н.В. Главное призвание казака – быть военным. Каждый казак имел верховую лошадь. Казак без коня, что солдат без ружья.  

Ведущая: 2 вид спорта- «Верховая езда».Но настоящей лошадью не все могут управлять, а вот с этой лошадью справится любой (резиновые лошади).Первые участники бегут к стойке седлают коней и обогнув стойку, возвращаются к старту - передают лошадь следующим игрокам. Победа за самыми быстрыми наездниками.
Подведение итогов
Казак  Нестеренко Н.В.  Казак ловок и умел во всем. Любые препятствия может преодолеть. И впереди вас ждет следующий конкурс -эстафета «Самый ловкий»

Ведущий: вам надо перешагнуть через препятствие  с мячом в руках, добежать до кочек и перепрыгивая с кочки на кочку пройти расстояние, далее добежать до стойки, остановиться и бросить мяч в корзину. Тем же маршрутом вернуться назад. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят предложенное задание.

Подведение итогов

Казак  Нестеренко Н.В. Каждый казак должен быть метким.
                                     Казак на стрельбище идет
                                     И на прицел её берет
                                     Чтоб конкурента победить
                                     В «десятку» должен угодить.

Ведущий:  Следующий вид спорта- стрельба. 
                    У хорошего стрелка меток глаз, тверда рука.
                    Он, когда придет черед, пулю точно в цель пошлет.
Но стрелять мы будем не из пистолета и не по мишени. Лучше  мы попробуем выбить с обруча большой мяч, но не руками, а мешочками с песком, которые нужно метнуть в этот мяч. Чья команда больше выбьет мячей, та и будет победителем в этом виде спорта.
               Сколько раз попали, столько очков и набрали.
Подведение итогов

Ведущий : Продолжаем наше детское многоборье. И заключительный вид спорта- плавание .Для этого командам нужно отправиться в бассейн .Соревнования будут проходить в виде одиночных состязаний.
Открывают соревнования по плаванию девочки подготовительной группы  танцевальной композицией с  плавательными кругами.
                                      (Чайковский «Танец пастушков» )

Каждая команда занимает свою дорожку.
   В соревнованиях по плаванию участвует по 1 представителю из команды. 
1 водное состязание «Самая быстрая торпеда» 
                     Руки стрелочкой держите,
                     Ноги кролем проплывите,
                     От бортика оттолкнитесь 
                     И как торпеда быстро мчитесь!
2 водное состязание «Лучший поплавок». 
                      В воду быстро приседайте,
                      Руками ноги обнимайте,
                      Спинки  дружно округляйте,
                      Поплавками выплывайте.
3 водное состязание «Прыжок дельфина над водой»
                        Прыгайте  вы как, дельфины,
                        Гордо выгибайте спины!
 Дельфины у нас будут не простые, а дрессированные: доставят плавающие бутылочки на бортик, а на обратном пути барьер преодолеют (прыгнуть  сквозь обруч).
4 водное состязание « Морская звезда на спине»
                             От меня вы отвернитесь,
                             И на спинку вы ложитесь,
                             Ноги, руки разводите,
                              И медузу покажите!
Кто дольше пролежит в таком положении , тот и победит.
Казак  Нестеренко Н.В. Вы, ребята ,молодцы -настоящие пловцы.
Для подведения итогов приглашаем команды в спортивный зал. (звучит музыка.)
Судьи объявляют:
 По очкам абсолютным чемпионом «детского казачьего многоборья» стала команда «Силачи».
 Под музыку идёт награждение победителей: вручаются грамоты, медали.

Казак  Нестеренко Н.В. Я думаю, что сегодня нет побежденных, все победители. А это самое важное.
                                 Мастерство с годами зреет,
                                  И придет ваш звездный час.
                                   Ведь не зря, друзья, болеет 
                                  Наша Родина за вас!
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Ведущая:   Вот  и подошло к концу наше детское казачье многоборье, 
                    вот и выявили победителей, 
                    Скажем спасибо жюри и зрителям.
                    Спортсменам - новых побед, 
                    А всем - наш спортивный …
  Дети:        Привет!










