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Почасовой график работы инструктора по физкультуре на 2014 – 2015 учебный год.

	Дни
недели
	Утренняя
 гимнастика
 8.00 – 8.40
	Организованная образовательная деятельность 
9.25 – 11.00
	Индивид. 
работа с детьми 
11.00 – 12.00
	Работа в спортивном зале 
12.00 – 13.00
	Индивид. работа с воспитателями 13.00 – 14.00
	Досуги
 и развлечения
	Работа с родителями

	ПН.
	8.00 – 8.05 – младшая группа.
8.05 – 8.10 – средняя группа.
8.10 – 8.20 – старшая группа.
8.20 – 8.30 – II подготовительная группа.
8.30 – 8.40 – подготовительная группа.
	9.25 –мл. группа.
9.50 – ст. гр.
10.20 – подг. гр.
	1.Индивидуальная работа с детьми по закреплению и совершенствованию ОВД.
2.Отработка несложных движений в композиции.
3.Подготовка к показу движений в организ. образ. деятельности.
4.Диагностика детей.
	1.Планирование работы.
2.Подготовка к организ. обр. деятельности.
3.Изготовление пособий и атрибутов.
4.Работа с групповыми планами.
5.Работа по самообразованию.
	1.Планирование работы.
2.Обучение педагогов  через открытый показ  организ. обр. деятельности.
3.Обсуждение совместных проведений праздников, Дней здоровья, каникул.
4.Знакомство с задачами и результатами диагностики.
5. Консультации, семинары -  практикумы.

	1 неделя – младшая группа.
2 неделя – средняя группа.
3 неделя – старшая группа.
4 неделя подготовительные группы.
	1.Оформление информационных ширм.
2.Организация совместных праздников.
3.Советы и рекомендации для родителей.
4.Консультации по профилактике заболеваний.
5.Анкетирование родителей.

	ВТ.
	
	9.40 – средн. гр.
10.25 – II подг. гр.
	
	
	
	
	

	СР.
	
	9.25 –мл. гр.
10.20 – подг. гр.
	
	
	
	
	

	ЧТ.
	
	9.40 – средн. гр.
10.25 – старш. гр.
	
	
	
	
	

	ПТ.
	
	9.25 – 2 мл. гр.
9.50 – II подг. гр.
	
	
	
	
	




