Приложение 4
Комплекс «Загадки»

«Цапля»

«Цапля важная шагает, клювом тучи разгоняет» (малыш становится на цыпочки и ходит, стараясь ровно держать спинку).
«Мышка»

«На носочках ходят мыши, так, чтоб кот их не услышал» (ребенок ходит на носочках, прижав руки, согнутые в локтях, к телу, а голову вжав в плечи).

«Котенок»

«Котенок пушистый играет в саду, бегает, прыгает он на ходу. Бабочку ловит, смешно приземляясь, едва-едва земли касаясь»  (котенок крадется -  малыш ходит на цыпочках, вытянув ручки вперед; котенок бежит -  ребенок бежит на носочках; котенок ловит бабочку - малыш мягко подпрыгивает, опускаясь на всю ступню).

«Медвежонок»

«Мишка ходит косолапо  -  так учили мама с папой»  (кроха ходит сначала на внешней стороне стопы, затем - на внутренней). 

«Краб»

«Краб из моря выползает, и песочек загребает» (малыш захватывает пальчиками, словно клешнями, насыпанную в тазик фасоль, горох или песок).

Рисуем ножками разные геометрические фигуры (круг, квадрат, ромб и т.д.) - малыш выполняет круговые движения в одну и в другую сторону большими пальцами ног.
Изображаем углы - кроха, сидя на стульчике, поднимает ножки с вытянутыми носками сначала под большим, а потом под маленьким углом.
«Пружинки»

«Что за странные пружинки упираются в ботинки? Ты носочки опускай, на пружинки нажимай, крепче, крепче нажимай. Нет пружинок  - отдыхай!» (ребенок должен представить, будто ставит ноги на пружинки. Эти пружинки «выскакивают» из пола и отталкивают носочки ног так, что стопы отрываются от пола и поднимаются вверх, а пятки при этом упираются в пол. Снова прижимаем стопы к полу - крепче, сильнее! Важно ощутить, как напрягаются ножки. А потом  - расслабляются...).
Игры с массажем

«Массаж ног»

Кую, кую ножки (стучать по стопе)
Поедем по дорожке (массируем пальцы).

Дорожка кривая, кобылка хромая (ручку под попу, покачаться)

Грязь по колено (хлопки по ногам, снизу, вверх)

Завтра рано, поедем до пана  (качаться, постукивая пятками)
Ехали, ехали….(высокий шаг по кругу)
В огород заехали. Бух! (присесть)
Гимнастика с массажными мячиками «Колобок» 

с применением художественного слова

Катился по дорожке                         (Дети катают массажные

Румяный колобок                               мячики ногами)
И песенку веселую 

Он напевал, как мог:

«Ля-ля-ля»

Колобок наш не спешит,                      (Прокатывают мячи вверх 

По дорожке вверх бежит.                     по ноге до колена)
А теперь он вниз покатится, не беда.  (Прокатывают мячики 

Ребятишкам очень нравится,                вниз. Потом по другой 

«Да-да-да»                                                ноге)
На пути у Колобка                                 (Подкидывают мячики 
Ручеечек небольшой.                             вверх и ловят их двумя 

Колобок наш вверх подпрыгнул,          руками)
Громко крикнул:

«Ой-ой-ой!»

Вдруг навстречу волк лесной,              (Каждым пальчиком
Колобочек, что с тобой?                        поочередно трогают

Выставил иголки,                                   выступы - «колючки»

Спасается от волка.                                мяча)
«У-у-ух».

Волк сбежал,                                           (Дети сжимают мячики
Наш Колобок очень-очень рад.              руками – «здороваются»

Возвращается домой,                              с Колобком)
«Здравствуй, детский сад!»
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