Материал подготовлен по книге В.Н. Зимониной 
«Организация медико-педагогического контроля в дошкольном учреждении» 


Таблицы   медико-педагогического контроля в ДОУ
Учебный  год________________ Карта  контроля  утренней   гимнастики 

	Дата
	№ группы
	     Ф.И.О.      

    воспитателя
	Место  
проведения
	Соблюдение гигиенических требований
	Одежда детей
	Руководство воспитателя
	Форма
организации гимнастики

	
	
	
	Помещение группы
	Музыкальный зал
	Физкультурный зал
	Спортивная площадка
	Влажная уборка
	Проветривание
	Температурные

Показатели
	Спортивная
	Облегченная
	Подготовка педагога
	Одежда педагога
	Использование  муз. сопровождения
	Комплекс ОРУ
	Подвижная игра
	Ритмическая
 гимнастика
	Комбинированная

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный  год_________________ Карта   контроля   прогулки
	Дата
	Группа
	Ф.И.О.
воспитателя
	                          Педагогические  требования  к  организации  прогулки

	
	
	
	Подготовка  участка к прогулке
	Выносной  материал
	Одежда  детей
	Время  прогулки
	Самостоятельная  деятельность 
детей
	Подвижные  игры
	Трудовые  поручения
	Наблюдение в  природе
	Индивидуальная работа с детьми
	Другие формы двигательной деятельности (указать какие)
	Формы 
общения детей на прогулке
	Работа с ЧБ детьми
	Кто осуществляет  контроль
	 Приложение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный  год_________________ Карта   контроля  сна
	
	
	
	Условия организации сна

	Дата
	Группа
	Ф.И.О.

воспитателя
	гигиенические
	педагогические

	
	
	
	Температура воздуха 

в спальне
	Сон с доступом 

свежего воздуха
	Одежда  детей
	Размещение 

 кроватей
	Состояние  детей  
перед  сном
	 Индивидуальный подход 
во  время засыпания
	Постепенный подъем
	Гимнастика  
пробуждения
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный  год ___________________Карта  контроля   закаливания
	Дата
	Группа
	Ф.и..о.
воспитателя
	Дидактичекие принципы организации закаливания
	Соблюдение  режима
	Специальное  закаливание
	Примечание

	
	
	
	
	Температурного
	Теплового
	Воздушного
	Воздухом
	Водой


	

	
	
	
	
	Температура  в  группе
	Температура в спальне
	Температура в умывальной комнате
	В группе
	На улице
	Во  время  сна
	Сквозное проветривание
	Одностороннее проветривание
	Контрастные воз. ванны
	Гимнастика
	Занятия физической  культуры
	Оздоровительный  бег
	Обширное  умывание
	Полоскание горла
	Обливание ног
	«Топтание в  тазу»
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	утро
	день
	вечер
	утро
	день
	вечер
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный  год__________________ Карта    контроля   питания
	Дата
	Группа
	Ф.И.О.
воспитателя
	Выполнение режима питания
	Подготовка
к приему пищи
	 Эстетика
	Формирование  культуры еды
	Роль

в организации питания
	Ответственный  за  проведение контроля

	
	
	
	
	
	
	
	помощника воспитателя
	воспитателя 
	

	
	
	
	
	Эмоциональное состояние детей
	Гигиенические процедуры
	Организация  завтрака
	Обеда
	Полдника
	Обстановка за столом 
(эмоциональная)
	Уровень умений пользоваться 
столовыми  приборами
	Сформированный навык
 ест разнообразную пищу
	Сервировка  стола
	Санитарно-гигиенический  режим в  группе
	Подача  нового блюда
	Аппетит  детей
	Образец воспитателя при  приеме пищи
	Учет  медицинских  показаний
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный  год _________________Карта   контроля    занятий  в  бассейне
	          Дата
	         Группа
	Ф.и.о 
инструктора по  плаванию
	Гигиенические  условия помещения  бассейна
	Подготовка детей к занятию
	Организация  занятий  в  бассейне
	 Примечание

	
	
	
	Соблюдение  требований 

инструкций по охране  жизни 
	Температура воды
	Температура воздуха в бассейне
	Система проветривания
	Документация медсестры бассейна
	Знакомство детей с правилами  

поведения в душе, бассейне
	Наличие купальных принадлежностей
	Выполнение гигиенических правил
	Разминка перед занятием
	Осмотр медсестрой
	Взаимодействие  сотрудников
	Длительность занятия
	Форма организации занятий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Карта   контроля  занятий познавательного, эстетического  цикла
Дата ____________группа№ ______(______________) количество  детей______

                                                                возрастная группа

Ф.И.О. педагога________________________________________________

День недели проведения  занятия_________________________________

Занятие по разделу  программы __________________________________

Тема  занятия__________________________________________________

Начало занятия ____, окончание занятия ___, длительность занятия_______

Санитарное  состояние  помещения ____________________________________________

Соответствие места проведения занятия количеству детей и характеру занятия _____________________________________________________________________________

Состояние  воздуха (запах, запыленность, ощущение духоты, сухость и др.)__________
___________________________________________________________________________

Температура воздуха и его  оценка _____________________________________________

Соответствие одежды детей температуре воздуха ________________________________

Соответствие размеров мебели росту  детей _____________________________________

Освещенность места проведения занятия _________________________________________

Имелись ли у детей признаки переутомления, если да, то что предпринял педагог _____________________________________________________________________________

Наличие физкультпаузы в ходе занятия ___________________________________________

Учитывалось ли психолого-эмоциональное  состояние детей _____________________________________________________________________________

Соблюдение  мер травмобезопасности на занятии _____________________________________________________________________________

Приемы, используемые педагогом для повышения активности, работоспособности детей _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Рекомендации:_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проводил  наблюдение _____________________________________

Педагогический  анализ  физкультурного  занятия

Эксперт ____________________                     Дата  проведения ________________    

Занятие проводит: ______________  Группа ______ Количество детей:________
Программные  задачи:

Развития: _______________________________________________________________
Оздоровительные:________________________________________________________
Образовательные: _______________________________________________________
Воспитательные: ________________________________________________________
Время начала занятия: _________                         Длительность занятия:________

Вводная часть:

1.Разминка:                                                                                          
Подготовка  организма к нагрузке: вызвать  интерес к занятию, целесообразность  движений, их разнообразие по  построению, направлению, темпу, способу выполнения, нагрузки.

Вывод:                         Мин. __________  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Основная  часть:

2.Общеразвивающие  упражнения:                                                 
Используемый  материал __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ритмическое  сопровождение: счет, бубен,  грамзапись, музыкальное сопровождение. Показ:  воспитателем, ребенком, смешанный. Равномерность распределения физической нагрузки на все  группы мышц. Использование  разных исходных положений. Контроль за дыханием. Динамичность. Темп. Нагрузка.

Вывод: Мин.__________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Основные  движения.                                                                   
Создать  условия для многократного творческого повторения движений. Используемые методы  обучения. Оценка. Четкое, краткое обращение к детям. Эмоциональное  состояние.

Вывод:                                                                                                   Мин. ___________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Подвижная  игра:

Объяснение  игры (с учетом возраста, новизны, правил). Использование  всей  площадки. Выполнение правил. Регуляция  нагрузки.

Вывод:                                                                                                      Мин. __________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                                                Заключительная  часть:

Восстанавливающая: не  допускать  резкой  остановки после  бега и других нагрузочных  упражнений. Восстановить  дыхание, начинать с ускоренной  ходьбы с постепенным замедлением  темпа. Дыхательные  упражнения. Игра  малой  подвижности.

Вывод:                                                                                                         Мин.__________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Общие  рекомендации: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Карта  контроля   физкультурного  занятия
Эксперты: ______________________________________________

Группа:_______ Количество  детей: _________ Дата:________________

Время  начала занятия _______________- вводная  часть ___________ 

основная часть_____________ заключительная  часть ______________.

Программные  задачи: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Соответствие содержания занятия требования  программы______________________
2. Соответствие  взрасту и уровню подготовленности  детей______________________ 

3. Выполнение  основных физиологических  принципов:

· Динамичность  физических  упражнений ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________

· Равномерность  распределения физической  нагрузки на все группы   мышц -_____________________________________________________________________________

· Использование  разных  исходных положений_______________________________

_____________________________________________________________________________

·   Контроль  за  правильным  дыханием ______________________________________

_____________________________________________________________________________

· Используемый  материал и оборудование __________________________________

______________________________________________________________________
4. Оценка  двигательной  активности  детей  на  занятии. Например: 

        Общая  плотность =         полезное  время (22 – х)               =  22 х 100  = 88%
                                         продолжительность занятия (25 – 100%)         25     норма 80- 90 %
В зависимости от задач занятия, общая плотности может меняться, особенно в младшей группе от  60 до 85%

                                        Время, затраченное на  движение (18 – х)

Моторная плотность = --------------------------------------------------- = 18  100  = 70%

                                           Общее  время  занятия (25 – 100)                   25     норма 70 – 85%                       

              Хронометраж.                                                                         

Ф.и. ребенка ____________________________________________


                       Физиологическая  кривая


Общая  оценка  занятия __________________________________________

Рекомендации:_________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Соответствует нагрузке, не соответствует (подчеркнуть) _______________
