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      Занятия  физической  культурой  должно  приносить  и пользу,  и радость  малышам.

     Предлагаемые  упражнения  развивают  не только  физи-ческие  качества,  но и образ-ное  мышление,  речь,  помо-гут  малышам  через  игру  прийти  к  осмыслению   мира  движений.

 
Для детей 2-3 –х лет

Аист
— Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу.
— Топай правою ногою,
Топай левою ногою,
Снова — правою ногою,
Снова — левою ногою.
После — правою ногою,
После — левою ногою.
И тогда придешь домой.
Бабочка
Спал цветок и вдруг проснулся,
Больше спать не захотел,
Шевельнулся, потянулся,
(Руки вверх, потянуться)
Взвился вверх и полетел.
Солнце утром лишь проснется,
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться)
Кузнечики
Поднимайте плечики,
Прыгайте кузнечик и.
Прыг-скок, прыг-скок.
Стоп! Сели.
Травушку покушали.
Тишину послушали.
Выше, выше, высоко
Прыгай на носках легко!

Лягушка
Будем прыгать, как лягушка,
Чемпионка-попрыгушка.
За прыжком — другой прыжок,
Выше прыгаем, дружок!

Ветер травушку качает
Ветер травушку качает,
Влево, вправо наклоняет.
Вы не бойтесь ветра, зайки,
И танцуйте на лужайке.

Для детей 3-4-х лет

Моя семья
Кто живет у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре, 
(Хлопаем в ладоши.)
Кто живет у нас в квартире? (Шагаем на месте.)
Раз, два, три, четыре, пять (Прыжки на месте.)
Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.)
Папа, мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.)
Кошка Мурка, два котенка, (Наклоны туловища влево-вправо.)
Мой сверчок, щегол и я — (Повороты туловища влево-вправо.)
Вот и вся моя семья, 
(Хлопаем в ладоши.)

Гномы 
Утром гномы в лес пошли 
(шаг на месте)
По дороге гриб нашли
 (наклон вперёд, выпрямиться, руки на поясе)
А за ним-то раз, два, три 
(наклоны туловища из стороны в сторону)
Показались ещё три! 
(руки вперёд, затем в сторону)
И пока грибы срывали,
 (наклоны вперёд, руки к полу)
Гномы в школу опоздали. 
(руки к щекам и покачать головой из стороны в сторону)
Побежали, заспешили 
(бег на месте)
И грибы все уронили! (присесть)

Кошка 
Вот окошко распахнулось 
(руки в стороны)
Вышла кошка на карниз. (имитация мягкой, грациозной походки кошки)
Посмотрела кошка наверх, (запрокинуть голову, посмотреть вверх)
Посмотрела кошка вниз. (опустить голову, посмотреть вниз)
Вот налево повернулась, (повернуть голову налево)
Проводила взглядом мух. (повернуть голову направо, взглядом «проводить» муху)
Потянулась, улыбнулась (соответствующие движения и мимика)
И уселась на карниз.
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