ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Цель:   Учить   отгадывать   загадки.   Действовать   по   сигналу.   Упражнять   в прокатывании мяча.
Материал: костюм Петрушки, мячи небольшого размера, погремушки, угощение. 
Ход
Воспитатель: Сегодня к нам в гости придёт, отгадайте кто, а я вам подскажу. 
Мой весёлый колпачок
 Лихо сдвинут на бочок
Я веселая игрушка, 
А зовут меня ... / Петрушка /
Петрушка появляется с погремушками.  Здравствуйте, ребята.  Я принёс вам погремушки. Буду с вами я играть.
П/игра «Кто быстрее» (погремушек на одну меньше, чем количество детей. Игра повторяется 3-4 раза. Воспитатель стучит в бубен. Дети вслед за Петрушкой выполняют различные движения. После слов: «Раз, два, три - погремушку бери!» стараются взять погремушку. Кто не успел, танцует вместе с Петрушкой, остальные хлопают и подпевают). Воспитатель: Посмотри, Петрушка, как дети играют с мячами.
П/игра «Докати мяч» — игра повторяется несколько раз . Затем дети собирают мячи в корзину.

Воспитатель: Петрушка, посмотри, какими скакунами могут быть наши дети. Гоп-гоп-гоп! 
Ты скачи в галоп! 
Ты лети конь, скоро-скоро 
Через реки, через горы 
Все в галоп, в галоп! Гоп-гоп-гоп!
С последними словами дети продвигаются вперёд. По сигналу «Домой» спокойно возвращаются на место.
Петрушка: Ой, какие быстрые кони.
Я тоже так умею, можно, я тоже буду скакать? (игра повторяется 3-4 раза)
В конце досуга Петрушка хвалит детей и угощает сладким сюрпризом.
