Физкультурный праздник 
«Олимпиаде салют»

На площадку под фонограмму песни А. Пахмутовой и Н. Добронравова выходят команды и встают полукругом.

Вед. Здравствуйте , дорогие ребята, уважаемые родители и гости. Мы рады встречи с Вами. Сегодня в очередной раз пройдут «Осенние олимпийские игры». Под музыку «Олимпийский огонь» поднимают олимпийский флаг.

1 –й ребенок  

Сияет солнышко с утра,

И солнышко птичек пение

И мы с друзьями, как всегда,

В хорошем настроении.

2-й ребенок

Олимпиада вновь  пришла
И знают все на свете,

Что праздника прекрасней нет,

На всей большой планете.

3-й ребенок

Со спортом дружим мы всегда,

Мы физкультуре рады,

Нас впереди победы ждут,

Рекорды и награды.

Вед.

Полюбуйтесь, поглядите,

На веселых дошколят

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад

Эй птенчики не дрожите,

В круг смелее выходите,

Покажите нам и Вы

Как вы веселы бодры,

1-я младшая группа выполняют комплекс упражнений «птички» под музыку «Грачи летят»

Что бы быть здоровыми,

Бодрыми, веселыми,

Спортом каждый день

Заниматься им не лень!

2 Младшая группа выполняют комплекс упражнений с кольцами.

Под. Муз. «Добрый день дружок»
Вед. 

Для занятий, как известно,

Обруч нам необходим.

И красиво и полезно

Упражненья делать с ним.

Средняя группа  комплекс упражнений с обручами под музыку «Дети любят рисовать»

Вед.

Чтоб расти и закаляться,

И зарядкой заниматься,

Каждодневно по утрам!

Ну-ка  плечи расправляем,

И зарядку начинаем.

Старшая подготовительная группа комплекс упражнений с лентами под музыку «До-ре-ми-фа-соль»

Вед. 

Поглядите-ка, детишки,

Девчонки и Мальчишки,

Торопится к нам в гости олимпийский Мишка!
Под фонограмму песни «Огонь Олимпиады» выбегает олимпийский Мишка с олимпийским факелом, устанавливает факел на стойку.

Мишка:

Здравствуйте мои друзья,

Издалека шёл к вам я – 

Через горы и моря,

Через Реки и поля!

Вед.

Здравствуй Мишка дорогой,

Олимпийский талисман,

Очень рады что на праздник

Ты успел сегодня к нам!

Мишка

К Вам на праздник я спешил,

И подарки не забыл,

Вижу Дети здесь мне рады,

Им вручу сейчас награды.

Мишка открывает сумку видит , что наград там нет, они пропали!!
Вед. 

Смелый Мишка,

Что случилось??

Что сегодня приключилось?

Мишка:

Награды все исчезли,

Награды все пропали,

И наградит ребяток,

Смогу теперь едва ли!

Вед. 
Мишенька, милый, ты не грусти

Ребята помогут награды найти,
Они все препятствия преодолеют,

Отыскать награды сумеют,

Ну а теперь попрошу я внимания,

Мы начинаем соревнования!

Дети проходят на спортивную площадку.

1 группа на своей площадке играют с Мишкой

2 группа бегают по наклонной горе и скатываются вниз.

3 и 4 группы – Метают в вертикальную цель малыми мячами и  забрасывают мяч в баскетбольное кольцо.

По окончании выполнения заданий, команды возвращаются на площадку.

Вед.

Более сто лет назад был организован Международный  Олимпийский комитет (МОК), в который вошли представители разных стран со всех континентов. Тогда же был создан символ Олимпиады пять колец, переплетенных между собой. Этот символ обозначает дружбу между пятью континентами: Европой (голубое кольцо), Африкой (черное кольцо), Америкой (красное кольцо), Австралией (зеленое кольцо), Азией (желтое кольцо).
Сегодня мы побываем на каждом континенте. 

Вед. Первый континент «Африка» 

Реб. 

В Африке жаркой живут обезьяны,

Бегают быстро они по лианам.

Ловко кокосы друг другу кидают,

Словно мячами в кокосы играют.

Эстафета «Веселые обезьяны»

Старшая – подготовительная группа.

В двух обручах на расстоянии 2 м лежат по мягкому мячу. Игрок добегает до первого обруча, берет мяч, бежит ко второму обручу, кладёт мяч, лежавший в обруче, относит его в первый обруч и убегает на противоположную сторону площадки.

Вед. 
Европа славится своей Эйфелевой башней. Ребяткам предстоит соорудить её.

1 младшая группа. 

Складывают башню из кубиков.

Вед. Следующий континент, на который я хочу вас пригласить – это Австралия,. Здесь живут замечательные животные которые быстро скачу – это Кенгуру.

Вед. 

Однажды в зоопарке

Я видел поутру,

Скакали друг за другом

Смешные кенгуру.

Реб.

Они живут в Австралии,

Мы рады показать,

Что можем друг за другом,

Как кенгуру скакать.

Эстафета «Смешные кенгуру»

2 младшая группа.

Дети прыгают от линии старта, до линии финиша с зажатыми между коленями круглые модули диаметром 30 см.
Вед. Следующий континент куда я Вас приглашаю – это Америка.

В далекие времена племена гордых, свободолюбивых индейцев. Они были очень ловкие, сильные,  меткие.
Реб. 

Давным-давно в Америке

В компании друзей,

Охотились индейцы,

На диких лошадей.

Пускай мы не индейцы,

Но можем очень ловко,

Сейчас всем показать

Спортивную сноровку.

Эстафета: «Набрось лассо на мустанга»

Средняя группа:

Нужно набросить кольцо на голову мустанга.
Вед. Молодцы ребята!

Вы показали свою ловкость, быстроту и меткость.

У нас остался последний континент где мы еще не побывали – это Азия.

Реб.

 В Азии в пустыне

Солнце  светит ярко,

В Азии в пустыне 

Очень-очень жарко.

Тяжело верблюды

По песку идут.

Корабли пустыни

Груз большой несут.

Эстафета «Корабли пустыни»

Выполняют взрослые.

В руках у игрока мешок с большим мячом – это груз. Его кладут на спину и по сигналу обегают стойки, возвращаются по прямой.

Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Вед. 

Вы как олимпийцы 

Соревновались,

Мы видели с Мишкой – 

Все очень старались!

Мишка.

Вы сильными, смелыми, 

Ловкими были.

Награды сегодня 

Все заслужили!

Вед. 

Все ребята молодцы,

Очень постарались!

Часто и отважно

Вы соревновались!

Мишка.

Заслуженно все

Получили награды.

Вы победители 

Олимпиады!

Под фонограмму «Олимпийский марш» дети уходят с площадке вслед за олимпийским Мишкой.

