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	№
	Этап 
	Деятельность ведущего и персонажей.
	Деятельность участников

	I.














	Подготовительная часть.
Организованное построение.

	

Инструктор  следит за построением детей

	

Дети строятся на площадке у стены под энергичную музыку.

	
	Ведущий встречает детей на площадке.
	

	
	





	Ведущий: Дорогие ребята! Уважаемые родители! Мы рады встрече с вами в нашем маленьком дворце спорта!
А вы плавать любите?
Вид спорта есть в мире,
Известен всем вам,
Он кажется прост,
Но это обман.
И тот, кто вам скажет, что плавать легко,
Поверте, не знает совсем ничего.

	

	
	Ведущий приглашает всех пройти в бассейн
	Дети заходят по команде в бассейн

	
	Ведущий
	Ребята! Посмотрите к нам кто- то спешит! Да это же пираты!
 
	

	
	Под музыку появляются пираты
	

	II








































III
	Основная часть








































Заключительная часть
	Пират: Вы почему наш бассейн заняли? Мы тут драгоценности спрятали!
Ведущий: Вот мы и поможем вам их найти!
Пират: Да вы такие маленькие и слабенькие! Куда вам!
Ведущий: А мы тебе сейчас это докажем! Как наши дети могут плавать и нырять!

1.Аквааэробика
Пират: Ой, ну и что я, наверное тоже так смогу!

Ведущий: А мы вам еще покажем какие мы быстрые!
2. «Коньки – горбунки» - гонки на нудлсах.
3. Игра: «Кто быстрее» 

Пират: Хнычет. А вот я плавать не умею! 
Ведущий: А мы с ребятами тебя научим!
4. Упражнение: «Дельфины» 


 5.Командная игра: «Самые ловкие» 


Пират: На дне я спрятал ключ если вы его найдете тогда я поверю что вы умеете плавать

6. Игра: « Кто найдет ключ»
7. Игра: «Кто дольше под водой?»
	


8. Упражнение: «Морская звезда»
9. Упражнение: «Осьминожки»

Пират: Понял, ребята что нужно уметь плавать! Мы  обязательно будем ходить в бассейн! А как научимся,  вам покажем! До свиданья! До новых встреч!

Провожаем пиратов дружными аплодисментами!

Организованный выход из воды.
	










Дети и родители выполняют упражнения аквааэробики 


Дети плывут на нудлсах.

Родители плывут с дощечками.



Родители делают воротики,  а дети в них ныряют.
Родители и дети перебрасывают шарики  другой 
команде.




Дети ныряют и достают  по одному предмету со дна бассейна. В том числе и ключ.

Дети выполняют плавательные упражнения на расслабление.


Дети отвечают «До свидания!»



