Сценарий зимнего, спортивного праздника

«Зайчишки – коротышки»

Воспитатель: Подрясская О.А.
МБДОУ №80

г. Мурманск

Под звуки трубы (дудки, барабана), марша появляются дети в шапочках зайцев с ледянками.

Ведущий: (держит трубу) Сегодня у нас спортивный праздник! Заниматься физкультурой полезно, а веселой – вдвойне. Каждая минута, посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселому спорту – на два! Только не забывайте основные правила соревнований: быть честным и справедливым в состязаниях, стремиться доводить борьбу до конца; не зазнаваться, одержав победу в состязании; не печалиться в случае проигрыша.

1ребенок: Родители – народ такой

                   На занятость спешат сослаться,

                   Но мы-то знаем: они не правы,

                   Всем надо спортом заниматься!

2 реб.: А чтобы все побить рекорды

             И о болезнях всех забыть,

             Со взрослыми вопросы спорта

             Сегодня мы хотим решить!

Ведущий: Итак, в добрый путь!

Раз, два, прыгай, зайчик (ходьба на месте),

Раз, два, и мы поскачем (ритмические прыжки),

Девочки и мальчики прыгают, как зайчики!

Разминка. На участке по углам стоят ели (две высокие, две маленькие). Дети поточным способом выполняют разминку: ходьба, ледянка над головой; бег, ледянка прижата к груди; ходьба приставным шагом, ледянка перед грудью; бег в замедленном темпе, ледянка прижата к груди; передвижение на ледянке, встав на колени, отталкиваясь руками; ходьба на месте, ледянка на снегу.

Белый медведь: (воспитатель надевает шапочку медведя)

Зайчишки-коротышки! Надеюсь, вы меня узнали и с нетерпеньем ждали?

Раз узнали вы меня, так не стойте же, друзья!

Ведь не хочется стоять, нужно всем нам поиграть.

Вышел месяц из тумана (показывает и бросает ледянку),

Бросил льдинку для обмана,

Тот на ней не упадет,

Кто простой секрет поймет –

Одна нога идет вперед, а другая отстает!

(звучит музыка или бубен, дети по кругу передвигаются на одной ноге на ледянке)

Белый медведь: Зайчишки-коротышки, полюбуйтесь-ка цветными льдинками! Они оказывают благотворное влияние на здоровье, каждый цвет имеет свою целебную силу:

Красный - пробуждает в человеке мужество, делает его сильным и отважным;

Оранжевый – цвет сновидения, сказки, фантазии;

Желтый – цвет радости, веселья, счастья;

Зеленый – успокаивает, этот цвет самый целебный, цвет живой природы, травы и листьев;

Голубой – цвет прохлады, чистого неба;

Синий – цвет глубины моря, безграничных возможностей;

Фиолетовый – цвет мечты, будущего веры в чудо;

Белый – отталкивает зло.

Практическое игровое задание «Цветик – семицветик»

- Друзья, посмотрите, здесь отдыхали туристы и оставили после себя мусор! Надо его убрать.

Дети собирают цветные подложки торта, из которых составляют цветок, хором произнося считалочку: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан»

- Молодцы! Спасибо за помощь. Давайте полюбуемся и сфотографируемся на память около цветика - семицветика.

Белый медведь: На моем острове произошло чрезвычайное происшествие. Подул сильный ветер, шторм выбросил рыбок на берег. Надо спасти бедняжек.

Эстафета «Спаси рыбок»

Нелегко спасателям придется, но я знаю, что вы справитесь. Вам нужно будет пробежать между снеговиками, перелезть через бревно и провезти на ледянке рыбку до лунки (ванна). Готовы?

(Звучит фонограмма песни «Увезу тебя я в тундру...» или колокольчик)

П/и «Удочка с цирковой рыбкой»

Прыжки на месте.

(Похвалить за ловкость и внимательность)

Появляется медвежонок (ребенок).

Белый медведь: Здравствуй, медвежонок! Почему такой грустный?

Медвежонок: Я немного толстоват и немного косолап, но, поверьте мне, друзья, в этом виноват не я!

Б. М.: А скажи, Мишутка нам, чем ты занят по утрам?

М.: Я, ребята, долго сплю – до обеда я храплю.

Может, средство есть такое, чтобы сильным, ловким стать,

От других не отставать?

Б. М.: Рядом ты с детьми вставай, все за ними повторяй!

М.: Я, конечно, спать люблю, но игру не пропущу.

П/и «Хоккей»

-Как же нам здесь устоять, надо же в хоккей сыграть!

(Звучит фонограмма песни «Трус не играет в хоккей...»)

Б.М.: В заключении «Хоккея» в честь Зайчишек – Коротышек произвести салют!

Вносится парашют с цветными крышками. Дети хором произносят:

Спорт, ребята, очень нужен

Мы со спортом крепко дружим,

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – игра,

Физкульт-ура, ура, ура!

Б.М.: Все Зайчишки – Коротышки награждаются золотыми медалями

Финал: фотосессия, катание с горки.

Оборудование: маски зайцев, ледянки, клюшки, шайбы, парашют, цветные пробки, пластмассовые рыбки, удочка, ванна – «лунка», ели снеговики бревно. 

