« С КАЗАКАМИ МЫ ПОЙДЁМ И ФУТБОЛЬНЫЙ МЯЧ НАЙДЁМ »
СПОРТИВНО-ПОИСКОВАЯ ИГРА
СТАРШАЯ ГРУППА
ЦЕЛИ: 
продолжить работу по укреплению здоровья детей, используя тропу здоровья;

активизировать двигательную деятельность и внимание детей через игровую ситуацию;
выявить сформированность умений и навыков в основных видах движений: 
- отбивание мяча о землю с продвижением,
-  метание в горизонтальную цель,

- пролазание в обруч и подпрыгивание в высоту до цели,

- включение элементов спортивной игры – хоккей.
        -  развивать физические качества: 

         - ловкость,

         - выносливость,

         - быстроту.

       -   создать атмосферу эмоционального комфорта.
ОБОРУДОВАНИЕ:
Конверты с картами обозначения;

Кегли;

Цветные круги;

Обручи – «сумки»;

Мячи;

Клюшки;

Дуги;

Палочки с паучками;

Обручи и подвесные бутылки;

Стрелки-обозначения;
Морские камушки;

Футбольный мяч;

Гимнастические палки.

МЕСТО ПРОВЕДЕНТИЯ:  игровая спортивная площадка.
ХОД ИГРЫ:
(Дети получают телеграмму от атамана казаков Георгия)

ВОСПИТАТЕЛЬ: -  « Ребята, послушайте, что пишет вам атаман Георгий: 

                                 - У меня исчез футбольный мяч. Тот, кто его забрал оставил записку – что мяч спрятал очень далеко.  И найти его могут только дети  вашей группы. Во время поиска вы будете  находить подсказки и  по ним  сможете найти

                                 футбольный мяч. Прошу вас, помочь мне в  поисках. ВОСПИТАТЕЛЬ:   -  Если смелый ты и ловкий,

                                  Ты его всегда найдешь,

                                   По оврагам и по склонам

                                   Все препятствия пройдешь
                                   И футбольный мяч найдешь.                               
                                  - Тогда отправимся в поход. Он будет трудный и к нему нужно подготовиться. 

                                   Казаками станем с вами и футбольный мяч достанем.

( дети одевают элементы костюма казака)
ВОСПИТАТЕЛЬ: - Казаки в шеренгу становись! Шагом марш!
                                  Потренируем свои ноги!

                                - Быть красивым, быть здоровым 
                                                     помогает нам ходьба,

                                  Мы ходьбе разнообразной

                                                крикнем  громкое «Ура!».

(ходьба обычная, на носках, на пятках).
ВОСПИТАТЕЛЬ:  - Руки в стороны поднимаем                        
                                             И опустим руки вниз.

                                   Укрепляем  спинку, руки

                                      Эй, ребята, улыбнитесь!

(на каждую строку поднять руки в стороны – опустить вниз)
ВОСПИТАТЕЛЬ: - Проходим над низко растущими деревьями.
                                  (ходьба в приседе)
                               - Отводим  ветки в стороны, чтобы пройти по дорожке
                                  (ходьба с разведением рук в стороны)
ВОСПИТАТЕЛЬ: - А, вот и первая подсказка .

                                     (дети находят конверт № 1) 

Испытание № 1: бег змейкой между деревьями, прыжки   на 2-х ногах  по кочкам.

Испытание № 2: игра «КЕНГУРУ»

( 2-а ребенка – «кенгуру» держат в руках обруч –

«сумку», остальные дети на расстоянии 1,5 – 2  м.

начинают бросать маленькие мячи.  «Кенгуру»
пытается поймать мячи «сумкой»).
Испытание № 3: Из спортивной жизни всей

обожаю я хоккей,
Вот вам клюшка и ворота, -
Мяч забить туда охота!

Игра «Попади в ворота»
ВОСПИТАТЕЛЬ: - Объявляется  привал, загадаю вам загадку:
                         Много ног и много рук,

                         Кружево плетёт … (паук)

                          Обратите внимание на работу маленьких паучков. 
Гимнастика для глаз «Паучок»

                          Пау- пау-паучок,
 
Дети вытягиваю перед собой
                          Паутиновый жучок

паучка на палочке.

                          Он на веточке сидит               Фиксируют взгляд на паучке
                          Да на солнышко глядит.
     и проговаривая слова, 
                                                                           перемещают взгляд на палочку
   вверх, вниз, вправо, влево,    
              прослеживая движение взглядом.

                            Паутинку потянул,
              Закрывают глаза, опустив паучка
                            Покачался и уснул.               вниз.

                           Здравствуй, здравствуй

Быстро моргают глазами.
                           Солнышко,
                           Солнышко, веселнышко.
 ВОСПИТАТЕЛЬ: -  Ребята, смотрите  вот следующая подсказка:

                        Испытание № 4: Отбивание мяча о землю с продвиже-

   нием вперед,  прыжки с мячом зажатым        между ног.
(игра – эстафета).

                         Испытание № 5: Пролазание в обруч  и подпрыгивание до  

                                                            цели.

ВОСПИТАТЕЛЬ:  - Вот и второй привал. 

Игра «Земля, вода, огонь и воздух».
                                Водящий бросает мяч ребенку и произносит слова.
                                Если говорится «земля» - назвать животное;
                                                    если «вода» - назвать рыбу;

                                                    если «воздух» - назвать птицу;

если «огонь» - всем повернуться вокруг   себя,  взмахивая руками).
ВОСПИТАТЕЛЬ: - Сделать 10 шагов прямо и следующая подсказка.
                               Испытание № 6: игра «Набери больше очков» 

                                        метание в горизонтальную цель
ВОСПИТАТЕЛЬ: - Загадка: «Течет, течет, не вытечет, 

                                                     Бежит, бежит, не выбежит…» (речка).

                                  А у нас, ребята, есть речка в детском саду?
ВОСПИТАТЕЛЬ: - А где, на участке, есть вода?

                                  Правильно, на тропе здоровья.

                                  Отправляемся туда.

                        Оздоровительные мероприятия на тропе здоровья.
  ВОСПИТАТЕЛЬ:   - А теперь, все будем искать футбольный мяч. 

                                            Поиск мяча,  ребята находят мяч.
                             Подвижная игра «ВЫБИВАЛО»
                 Игра малой подвижности «ПЕРЕДАЙ ПО КРУГУ».

ВОСПИТАТЕЛЬ: - МОЛОДЦЫ! Справились все с испытаниями. Показали 
                                 выносливость, ловкость, быстроту.


    Можно казакам и прокатиться на быстрых конях:
                               - Садимся на своих коней,
                                 Едим, едим гоп-гоп-гоп!

                                 Едим, едим топ-топ-топ!

                                 Впереди ещё гора,




   Но, в детской сад нам всем пора!

                                  Готовить посылку для атамана Георгия!

Дети двигаются прямым галопом по кругу.
Игра закончена.
