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Задачи: Укреплять основные мышечные группы для формирования правильной осанки. Совершенствовать разученные композиции, акробатические элементы. Способствовать развитию мышления, воображения, творческих способностей. Закрепить знания о космосе. Единым сюжетным содержанием вызвать эмоциональный заряд, хорошее настроение и интерес к выполнению упражнений, их осознанность.
Под музыку М.Пляцковского «Цирк» дети в костюмах входят в зал по одному.
Ведущий (ребенок): Здравствуйте, дорогие друзья! Я приветствую Вас в нашем чудесном цирке! Артисты здесь отличные, хотя и необычные!
Звуковой эффект……..- грохот.

Появляется инопланетянин Марсик (ребёнок в костюме инопланетянина)

Марсик: Здравствуйте, я попал на планету Земля! Зовут меня Марсик, я с далёкой планеты Марс. У меня сломалась ракета, что же делать?!
Ведущий: Не переживай, Марсик, мы тебе поможем! Мы с детства готовим себя к полётам в космос. А ракету – построим!
Марсик: Космонавтом можешь стать,
               Если будешь много знать.    
Ребята, а какие планеты вы знаете?

Дети: Земля, Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон

Марсик: Молодцы, ребята! А какая самая большая звезда?

Дети: Солнце!

Марсик: Ребята, а кто стал первым космонавтом с вашей планеты Земля?
Дети: Юрий Алексеевич Гагарин стал первым космонавтом мира.
Марсик: Вы много знаете о космосе, молодцы, ребята!

               Чтобы в космос полететь,

               Надо силу нам иметь

Дети: Будем мы тренироваться

          Будем силы набираться

Ведущий: Посмотри, Марсик, что мы умеем!

                  Первый номер нашей программы – КАНАТОХОДЦЫ!

Выступление девочек (муз.Л.Делиба «Вальс»)
Упражнение на низких брёвнах:

- ходьба на носках вперёд лицом, руки в стороны;

- ходьба на носках, спиной вперёд, руки вдоль туловища;

- ходьба в присади, руки в стороны;

- повороты в присади на бревне;

- соскок: прыжок прогнувшись, приземление.

Аплодисменты.

Примечание: после каждого номера, собирается ракета из модулей.

Ведущий: На арене – ДРЕССИРОВАННЫЕ МЕДВЕДИ!

Выступление мальчиков в костюмах мишек с «бревном» (мягкий модуль). 
Русская народная музыка. Баян. Диск №1 «Я с комариком плясала».

Вступление.

1-8 – выходят на арену, кладут «бревно»
Первый куплет.

И.П.- стойка руки в стороны – книзу, кисть на себя

1-8 – восемь пружинистых шагов вперёд

1-4 – «русский поклон» вперёд

5-6 – упор присев

7-8 – перекат боком в группировке

Припев.

1- правую ногу на пятку, руки на пояс
2- приставить правую ногу с акцентом

3-4 – «тройной притоп» (или три беговых шага на месте)

5-8 – повторить с другой ноги

Второй куплет
1-8 – бег  по кругу взявшись за руки

1-4 – четыре пружинистых шага вперёд

5-6 – упор присев

7-8 – перекат боком в группировке

Повторить припев.

Проигрыш.

1-2 – на шаг правую ногу в сторону, правую руку в сторону – кверху

3-4 – приставить левую ногу, правую руку согнуть к левому плечу, локоть вперёд

5-8 – «русский поклон» вперёд

1-8 –повторить в другую сторону.
Аплодисменты.

Ведущий: На арене – ФОКУСНИКИ!
Дети выступают на мягких модулях, в восточных костюмах. У детей спрятаны красные платочки – «огонь».
Муз.М.Минкова, слова Ю.Энтина «Песня волшебника Сулеймана»

Вступление.

И.П. – сед по- турецки, спина прямая, руки согнуты к плечам, ладонями вперёд, пальцы врозь – «крылышки»

1-2 – наклон головы вперёд с поворотом головы направо («поклон» вправо)
3-4 -  повторить движения счёта 1-2 – влево («поклон» влево)

5-8 – повторить движения счёта 1-4.

Первый куплет.

1-2 – правая рука на грудь

3-4 – левая рука на грудь скрестно

5-8 – согнутые руки развести в стороны, ладонями кверху

1-4 – круг правой кистью кверху, пальцы в кулаке, затем разогнуть пальцы, ладонь в сторону – наружу

5-8 – повторить движения счёта 1-4 левой рукой

1-2 – круг кверху согнутой правой рукой влево перед лицом до И.П.
3-4 – правая рука согнута в сторону, кисть вниз под подбородок

5-8 – повторить движения счёта 1-4 с другой руки

1-3 – три круга кистями вперёд у ушей, поморгать глазами

   4 – пауза

5-8 – повторить движения счёта 1-4
Припев

1-2 – руки вперёд, пальцы «веером», начиная с мизинца, согнуть в кулак

3-4 – руки к плечам

   5 – разгибая пальцы правой руки в сторону, круг правой кистью наружу, ладонь вверх – вдох

   6 – поворот головы направо, подуть на ладонь правой руки – выдох
7-8 – повторить 5-6 с левой руки

1-4 – руки вверх, соединить ладони над головой и опустить до уровня груди

5-8 – четыре «цепочки» - соединять поочерёдно разные пальцы с большими пальцами обеих рук

1-4 –соединить ладони на уровне груди, локти в стороны и зигзагообразно поднять вверх

5-8 – развести согнутые руки в стороны, ладони вверх

1-8 – соединить ладони вверху и опустить их вниз с наклоном туловища вперёд, делая небольшие круги ладонями от себя

Принять И.П.

Второй куплет.

1-2 – правую руку вверх - влево

   3 – правую руку вниз, соединяя большой и указательный пальцы в колечко

   4 – пальцы правой руки соединить в кулак

5-8 – повторить движения счёта 1-4 – с левой руки

1-2 – разогнуть пальцы левой руки ладонью кверху на уровне груди

3-4 – правый кулак резко разжать над левой  ладонью и подуть на неё (как «факир»)

5-8 – повторить движения счёта 1-4 с другой руки

1-4 – указательным и средним пальцами правой руки (чуть разведены) проводим линию на уровне глаз слева направо
5-8 – повторить движения счёта 1-4 с другой руки, остальные пальцы сжать в кулак

1-2 – руки согнуть вперёд, локти вниз, ладони перед лицом (закрыть лицо)

3-4 – выглянуть справа от ладоней

5-6 – опять «спрятаться» 

7-8  - повторить движения счёта 3-4 в другую сторону

Припев. Повторить упражнения припева.

Третий куплет.

1-4 – с наклоном вперёд («брасс») руки перед собой

5-8 – повторить движения счёта 1-4 

1-8 – четыре раза сжать и разжать пальцы рук в кулак, выполняя движения руками по дуге слева направо

Припев. Повторить упражнения припева.

Аплодисменты.

Ведущий: На арене – АКРОБАТЫ!

Дети выступают под музыку «Воздушная кукуруза», Т.Спенсера. 
- длинный кувырок назад;

- кувырок  вперёд;

- перекат назад в группировке «Ванька-встанька»;

- мост из положения лёжа;

- упор присев;

- пять кувырков вперёд.

Аплодисменты.

Ведущий: Марсик, мы построили тебе ракету.

Марсик: Спасибо! А давайте ребята вместе с вами полетим в космос!
Ребята: С большим удовольствием!

Марсик: А сейчас мы с вами дети

               Улетаем на ракете

               Дружно за руки возьмись

               В круг скорее становись.

Звучит музыка группы «Спейс».

Дети встают в круг и изображают невесомость.

Дети: До свидание , Марсик!

          Возвращаться нам пора,

          Прилетает детвора

          Мы с полёта возвратились

          И на Землю приземлились.

Под музыку М.П. Пляцковского «Цирк» дети выходят из зала.
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