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	Цель
	Воспитывать любовь к русскому народному творчеству, формировать двигательное воображение.



	Задачи
	1. Закреплять у детей умения в основных видах движений: в подлезании под дугами, в прыжках в длину с места, в метании.

2. Развивать логическое мышление, ловкость, глазомер.

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения, желание помочь другим, любовь к русскому народному творчеству.



	Дополнительный материал
	Яблоня, яблоки (мячи), корзины, печка, палочки, цифры, речка (голубая ткань), геометрические фигуры, дорожки со следами, зелёные круги, дуги, кукла.




Ход досуга:
У Алёнушки – сестрицы

Унесли братишку птицы.

Высоко они летят,

Далеко они глядят.

Ребята, скажите пожалуйста, из какой сказки эти слова?

Давайте, дети, поможем

Аленке Ваню найти,

И к вечеру родителям

В избушку привести.

Но трудная дорога

Нас с вами ожидает

Поэтому разминка

Нам всем не помешает.

А сейчас мы с вами отправимся по дорожке, где встречаются разные преграды. 

Ходьба, (вдруг на пути встречаются высокие бугры) ходьба с высоким подниманием колен, (вдруг на пути встретилось болото) прыжки на двух ногах с кочки на кочку,  (дорога ведёт вдоль обрыва) ходьба по следам.
Подошли к печке.

Печка, печка скажи куда Гуси-Лебеди братца унесли?

Печка: Я Вам покажу дорогу, если выполните моё задание.

Чтобы в печи испечь пироги, надо развести огонь.

Да вот беда, дров у меня нет.

Принесите их столько, какое число написано на карточке.
(Дети берут карточку и идут отсчитывать палочки, соответственно числу и несут к печке.).

Воспитатель:  А сейчас давайте раздуем огонь, чтобы пироги испеклись.

Дыхательная гимнастика: Раздувание огня.

Печка: Молодцы, ребята. Помогли вы мне. Сейчас бегите по извилистой дорожке «змейкой» до яблоньки.

Добегают до яблоньки.

Дети: Яблонька, яблонька, скажи куда Гуси-Лебеди братца унесли?

Яблоня: Покажу я Вам дорогу если мои яблоки соберёте.
Дети берут по одному яблоку. Ребята а теперь давайте поиграем этими яблоками.

Общеразвивающие упражнения с мячами.

1. и.п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках, внизу.

1. мяч поднять вверх, посмотреть на него
2. опустить на лопатки

3. поднять вверх

4. и.п.

2. и.п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед грудью

1. поворот вправо

2. и.п.

3. поворот влево

4. и.п.

3. и.п. – основная стойка, мяч перед грудью

1. присели

2. и.п

3. присели

4. и.п.

4. и.п. – основная стойка, мяч на полу.

               1-4 катание мяча ступнёй правой ноги
               4-8 другой ногой.

5. и.п. сидя, мяч в обеих руках над головой, ноги на ширине плеч.

            1. наклон вперёд

             2-3 покачаться 
             4. и.п.

 6. прыжки, мяч между ступней.

Мячи сложили в корзину.
Яблоня: Ребята, а  знаете ли вы фрукты, которые растут на деревьях?

Молодцы, ребята,  идите по дорожке приставным шагом до речки.

Дети: Речка, речка скажи куда Гуси-Лебеди унесли братца.

Речка: Я вам скажу, если выполните моё задание. Мне мешают камни, которые лежат на моём пути. Вам нужно взять по одному камню и найти себе друга с таким же камнем, по форме и цвету. 

Молодцы, ребята. А теперь переходите по мостику. (ходьба по канату).

Подходят к дому бабы Яги.

К избушке тихо подходите,

Не шумите, не кричите,

Так как тут в избушке

Живёт не добрая старушка,

А злая бабка Ёжка,

Костяная ножка.

На носочках мы пойдём

И Ванюшку заберём.

Тише, дети, не шумите,

Бабку Ёжку не будите.

Баба Яга: Вот попали вы, ребятки,

Вы наверно очень сладки

Вот поймаю всех сейчас

И зажарю в печке вас.

Зачем пожаловали вы ко мне?

Дети: мы пришли спасти Ванюшку.
Баба Яга: хорошо, я отдам вам братца, если отгадаете мои загадки.

1. Сколько хвостов у семи коров?

2. сколько носов у двух псов?

3. сколько на руках пальчиков у двух мальчиков?

4. сколько ушей у пяти малышей?

5. сколько ушек у трёх хрюшек?

Баба Яга: а я вас обманула, не отдам вам братца!!!

Дети просят отдать Ванюшку.

Баба Яга: ладно, поиграйте со мной в игру.

Подвижная игра: «Бабка Ёжка».

Дети дразнят бабу Ягу:
Баба Яга костяная нога

Печку топила

Ногу сварила,

Побежала в огород

Испугала весь народ!

Дразнят бабу Ягу хватают Ванюшку и убегают от бабы Яги.


Баба Яга: Гуси-Лебеди, летите,

Мне Ванюшку вы верните –

Унесли его ребятки,

Вон бегут, сверкают пятки.

Дети добегают до речки. Речка, речка помоги от гусей- лебедей нас спаси.

Речка: Я вам, дети, помогу,

От гусей всех вас спасу.

Прыгайте через меня ребятки,

Только так чтоб не увязли пятки

На двух ногах через ручей.

Бегите дальше от гусей

Я за ними послежу

И немного задержу

Бегите к яблоне быстрей

Просите помощи у ней.

Дети прыгают через речку и бегут к яблоне.

Воспитатель: вот и яблонька у нас на пути.

Ты нам яблонька вновь помоги

Спрячь нас, матушка, скорей

От гусей, от лебедей.

Яблонька: я вам, дети, помогу,

От гусей всех вас спасу.
Между ёлочек идите,

В конце яблоки найдите.

Все по яблоку берите 

И в корзину их несите.
Дети берут по два яблока и бросают их в корзину – бросок от плеча.

Яблонька: а сейчас дальше вы бегите,

к печке - матушке спешите.

Я за гусями послежу,

Их немного задержу.

Бегите к печке вы быстрей

Просите помощи у ней.

Дети бегут дальше. 

Воспитатель: вот и печка у нас на пути

Ты печурка нам вновь помоги.

Спрячь нас, матушка, скорей

От гусей, от лебедей.

Печка: я вам дети, помогу

От гусей всех вас спасу:

В туннель пролазьте и бегите
Я за гусями прослежу.

Их надолго задержу!

 Воспитатель: Вы, ребята, молодцы,

Удальцы и храбрецы.

Аленке ловко помогли,

Ваню с вами мы спасли.

Сейчас мы можем отдыхать,

На полянке полежать.

Релаксация на расслабление.

