	                                Примерные нормативы

  2-й мл.группа
                                               М                                     Д

	Бег на 30 м с высокого старта, с
	11,0-9,0


	12,0-9,5 



	Бег челночный, с
	 16,8-15,5


	17,9-16,5 


	Бег на выносливость в медленном темпе. Дистанция в метрах.
	200-300 
	150-200 

	Прыжки в длину с места,  см


	 30-55
	25-45 

	Прыжки в длину с разбега, см
	 -
	- 

	Прыжки в высоту с места прямо и боком, см
	 10-15
	5-15 

	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега, см
	 -
	 -

	Прыжки через скакалку


	Правильный захват ручек, вращение с перешагиванием. 

.

	Прыжки с высоты, см
	С места 10-60



	Метание на дальность, м

Мешочек с песком весом 150-200г. Расстояние в метрах.
	Правой рукой   1,8-3,6

Левой рукой     2,9-3,0
	Правой рукой  1,5-2,3 

Левой рукой      1,3-1,9

	Метание на дальность, м

Метбол – 1кг. Из-за головы
	 1,19-1,57
	0,97-1,53 

	Метание в цель вертикальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок от плеча
	В мишени 120 см.          Р. 1-1,5м.

	Метание в цель горизонтальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок снизу.
	Диаметр корзины – 50-60 см.       Р. 1,5-2 м.

	Перебрасывание мяча в паре разными способами. Расстояние, м.
	 0,5-1

	Школа мяча, количество упражнений.
	3-5   Количество отбиваний: от 5-10 раз подряд более разнообразными способами: вниз, вверх, горизонтально о стенку.


                                                                 Диагностическая карта
    2-я младшая группа
	№
	Ф.И ребенка
	Бег на 30 м, с
	Бег челноч, с
	Бег на выносли

вость, м


	Прыжки 

в длину с места, см
	Прыжки в высоту с места, см
	Прыжки через скакалку
	Прыжки с высоты, см
	Метание на дальн., мешоч. с

песком 150-200гр.
	Метание на дальность

Метбол – 1кг, из-за головы
	Метание в вертик.цель мешоч. с песком 100-200гр. Бросок от плеча
	Метание в горизонт.цель мешоч.с песком 100-200гр.бросок снизу
	Переброс мяча в паре, расст. м.
	Отбивание мяча
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                                                                                  Диагностическая карта

Средняя группа

	№
	Ф.И ребенка
	Бег на 30 м, с
	Бег челноч, с
	Бег на выносли

вость, м


	Прыжки 

в длину с места, см
	Прыжки в высоту с места, см
	Прыжки через скакалку
	Прыжки с высоты, см
	Метание на дальн., мешоч. с

песком 150-200гр.
	Метание на дальность

Метбол – 1кг, из-за головы
	Метание в вертик.цель мешоч. с песком 100-200гр. Бросок от плеча
	Метание в горизонт.цель мешоч.с песком 100-200гр.бросок снизу
	Переброс мяча в паре, расст. м.
	Отбивание мяча
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                                                       Диагностическая карта
Старшая группа
	№
	Ф.И ребенка
	Бег на 30 м, с
	Бег челноч, с
	Бег на выносли

вость, м


	Прыжки 

в длину с места, см
	Прыжки в высоту с места, см
	Прыжки через скакалку
	Прыжки с высоты, см
	Метание на дальн., мешоч. с

песком 150-200гр.
	Метание на дальность

Метбол – 1кг, из-за головы
	Метание в вертик.цель мешоч. с песком 100-200гр. Бросок от плеча
	Метание в горизонт.цель мешоч.с песком 100-200гр.бросок снизу
	Переброс мяча в паре, расст. м.
	Отбивание мяча
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                                                               Диагностическая карта
Подготовительная группа
	№
	Ф.И ребенка
	Бег на 30 м, с
	Бег челноч, с
	Бег на выносли

вость, м


	Прыжки 

в длину с места, см
	Прыжки в высоту с места, см
	Прыжки через скакалку
	Прыжки с высоты, см
	Метание на дальн., мешоч. с

песком 150-200гр.
	Метание на дальность

Метбол – 1кг, из-за головы
	Метание в вертик.цель мешоч. с песком 100-200гр. Бросок от плеча
	Метание в горизонт.цель мешоч.с песком 100-200гр.бросок снизу
	Переброс мяча в паре, расст. м.
	Отбивание мяча
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	                                Примерные нормативы

Средняя группа
                                               М                                     Д

	Бег на 30 м с высокого старта, с
	10,5-8,5
	 10,7- 8,7



	Бег челночный, с
	14,5-13,5
	15,8-14,7 

	Бег на выносливость в медленном темпе. Дистанция в метрах.
	  450-750
	350-600  

	Прыжки в длину с места,  см


	  55-70
	50-65  

	Прыжки в длину с разбега, см
	 80-100
	70-90 

	Прыжки в высоту с места прямо и боком, см
	  15-20
	10-20  

	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега, см
	 20-35
	20-30 

	Прыжки через скакалку


	П/и, прыжки удобным способом на месте, в движении, с пробеганием. 

.

	Прыжки с высоты, см
	С места  и разбега 30-80


	Метание на дальность, м

Мешочек с песком весом 150-200г. Расстояние в метрах.
	Правой рукой   2,5-5,50
Левой рукой    2,0-4,80
	Правой рукой  2,40-5,20
Левой рукой      1,8-3,70

	Метание на дальность, м

Метбол – 1кг. Из-за головы
	1,17-1,85
	1,00-1,78

	Метание в цель вертикальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок от плеча
	В мишени 150 см.          Р. 1,5-2,0м.

	Метание в цель горизонтальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок снизу.
	Диаметр корзины – 50-60 см.       Р. 2-2,5 м.

	Перебрасывание мяча в паре разными способами. Расстояние, м.
	 1-1,5

	Школа мяча, количество упражнений.
	5-7     Количество отбиваний: от 5-10 раз подряд более разнообразными способами: вниз, вверх, горизонтально о стенку.


	                                Примерные нормативы

Старшая  группа
                                               М                                     Д

	Бег на 30 м с низкого старта, с
	 9,2-7,9

 
	9,8-8,3



	Бег челночный, с
	13,2-12,2
	14,5-13,2

	Бег на выносливость в медленном темпе. Дистанция в метрах.
	  600-1500
	450-1000

	Прыжки в длину с места,  см


	  70-100
	65-95

	Прыжки в длину с разбега, см
	100-120
	90-110

	Прыжки в высоту с места прямо и боком, см
	  20-30
	15-30

	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега, см
	 25-45
	25-40 

	Прыжки через скакалку


	П/и, соревнования ,2-5 видов прыжков на месте по 5-10 раз.
.

	Прыжки с высоты, см
	Разными способами 50-100 с точкой техникой исполнения


	Метание на дальность, м

Мешочек с песком весом 150-200г. Расстояние в метрах.
	Правой рукой 3,90-7,50  
Левой рукой    1,8-3,70
	Правой рукой  3,50-5,90
Левой рукой      2,50-4,50

	Метание на дальность, м

Метбол – 1кг. Из-за головы
	 1,87-2,70
	1,38-2,21 

	Метание в цель вертикальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок от плеча
	В мишени 150 см.          Р. 1,5-2,5м.

	Метание в цель горизонтальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок снизу.
	Диаметр корзины – 50-60 см.       Р. 3-4 м.

	Перебрасывание мяча в паре разными способами. Расстояние, м.
	 1,5-2,5

	Школа мяча, количество упражнений.
	7-10     Количество отбиваний: от 5-10 раз подряд более разнообразными способами: вниз, вверх, горизонтально о стенку.


	                                Примерные нормативы

Подготовительная  группа
                                               М                                     Д

	Бег на 30 м с низкого старта, с
	 8,4-7,6
	8,9-7,7 



	Бег челночный, с
	12,0-11,2
	13,2-12,2

	Бег на выносливость в медленном темпе. Дистанция в метрах.
	680-1700
	650-1200

	Бег на 300 м, высокого старта
	1 мин 55с
	2мин

	Прыжки в длину с места,  см


	85-105
	80-100

	Прыжки в длину с разбега, см
	110-150
	100-140

	Прыжки в высоту с места прямо и боком, см
	25-35
	20-35

	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега, см
	40-65
	40-60

	Прыжки через скакалку


	П/и, соревнования ,2-5 видов прыжков на месте по 5-10 раз.

.

	Прыжки с высоты, см
	Разными способами 50-100 с точкой техникой исполнения



	Метание на дальность, м

Мешочек с песком весом 150-200г. Расстояние в метрах.
	Правой рукой 4,40-9,8
Левой рукой    3,20-5,90
	Правой рукой  3,30-8,30 
Левой рукой      3,00-5,70

	Метание на дальность, м

Метбол – 1кг. Из-за головы
	 2,21-3,03
	1,56-2,56

	Метание в цель вертикальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок от плеча
	В мишени 200 см.          Р. 3-4-5м.

	Метание в цель горизонтальную п/л рукой, мешочек с песком весом 100-200 г. Бросок снизу.
	Диаметр корзины – 50-60 см.       Р. 4-5 м.

	Перебрасывание мяча в паре разными способами. Расстояние, м.
	 3-4

	Школа мяча, количество упражнений.
	10-15      Количество отбиваний: от 5-10 раз подряд более разнообразными способами: вниз, вверх, горизонтально о стенку.


