Перспективно – тематическое планирование
 во второй  младшей группе
Физическое развитие

по программе: «Детство»
	№ недели
	Тема недели
	Тема занятия
	Используемая литература

	Сентябрь

	1
	Мой детский сад

	Занятие №1

Занятие №2

Занятие №1

	1 стр. 23

1 стр. 23

2 стр. 5

	2
	Осень. Осенние дары природы.
	Занятие №2
Занятие №2

Занятие №1

	1 стр. 24

1 стр. 24

2 стр. 5

	3
	Игрушки
	Занятие №3
Занятие №3

Занятие №2

	1 стр. 25

1 стр. 25

2 стр. 6

	4
	Золотая осень
	Занятие №4
Занятие №4

Занятие №2

	1 стр. 26

1 стр. 26

2 стр. 6

	Октябрь

	1
	Домашние животные
	Занятие №5
Занятие №5

Занятие №3

	1 стр. 28

1 стр. 28

2 стр. 8

	2
	Транспорт
	Занятие №6
Занятие №6

Занятие №3

	1 стр. 29

1 стр. 29

2 стр. 8

	3
	Я человек
	Занятие №7
Занятие №7

Занятие №4

	1 стр. 30

1 стр. 30

2 стр. 9

	4
	Труд взрослых
	Занятие №8
Занятие №8

Занятие №4

	1 стр. 31

1 стр. 31

2 стр. 9

	Ноябрь

	1
	Дикие животные
	Занятие №9
Занятие №9

Занятие №5

	1 стр. 33

1 стр. 33

2 стр. 10

	2
	Моя семья
	Занятие №10
Занятие №10

Занятие №5

	1 стр. 34

1 стр. 34

2 стр. 10

	3
	Я хороший, ты хороший. Как себя вести .Учимся дружить
	Занятие №11
Занятие №11

Занятие №6

	1 стр. 35

1 стр. 35

2 стр. 11

	4
	Музыка
	Занятие №12
Занятие №12

Занятие №6

	1 стр. 37

1 стр. 37

2 стр. 11

	Декабрь

	1
	Мой дом
	Занятие №13
Занятие №13

Занятие №7

	1 стр. 38

1 стр. 38

2 стр. 13

	2
	Я и моё тело (Что я знаю о себе)
	Занятие №14
Занятие №14

Занятие №7

	1 стр. 40

1 стр. 40

2 стр. 13

	3
	Зима
	Занятие №15
Занятие №15

Занятие №8

	1 стр. 41

1 стр. 41

2 стр. 14

	4
	Новый год
	Занятие №16
Занятие №16

Занятие №8

	1 стр. 42

1 стр. 42

2 стр. 14

	Январь

	2
	Русское народное творчество
	Занятие №17
Занятие №17

Занятие №9

	1 стр. 43

1 стр. 43

2 стр. 16

	3
	Мир предметов вокруг нас
	Занятие №18
Занятие №18

Занятие №9

	1 стр. 45

1 стр. 45

2 стр. 16

	4
	Мальчики и девочки
	Занятие №19
Занятие №19

Занятие №9

	1 стр. 45

1 стр. 45

2 стр. 16

	Февраль

	1
	Мир животных и птиц
	Занятие №21
Занятие №21

Занятие №10

	1 стр. 50

1 стр. 50

2 стр. 18

	2
	Я в обществе
	Занятие №22
Занятие №22

Занятие №10

	1 стр. 51

1 стр. 51

2 стр. 11

	3
	Наши папы. Защитники отечества.
	Занятие №23
Занятие №23

Занятие №11

	1 стр. 52

1 стр. 52

2 стр. 19

	4
	Неделя безопасности (ОБЖ)
	Занятие №24
Занятие №24

Занятие №11

	1 стр. 53

1 стр. 53

2 стр. 19

	Март

	1
	8 Марта. О любимых мамах.
	Занятие №25
Занятие №25

Занятие №12

	1 стр. 54

1 стр. 54

2 стр. 21

	2
	Мы – помощники. Что мы умеем?
	Занятие №26
Занятие №26

Занятие №12

	1 стр. 56

1 стр. 56

2 стр. 21

	3
	Мой город, моя малая Родина.
	Занятие №27
Занятие №27

Занятие №13

	1 стр. 57

1 стр. 57

2 стр. 12

	4
	Книжкина неделя.
	Занятие №28
Занятие №28

Занятие №13

	1 стр. 58

1 стр. 58

2 стр. 22

	Апрель

	1
	Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными.
	Занятие №29
Занятие №29

Занятие №14

	1 стр. 60

1 стр. 60

2 стр. 24

	2
	Весна - красна
	Занятие №30
Занятие №30

Занятие №14

	1 стр. 61

1 стр. 61

2 стр. 24

	3
	Птицы
	Занятие №31
Занятие №31

Занятие №15

	1 стр. 62

1 стр. 62

2 стр. 25

	4
	Добрые волшебники
	Занятие №32
Занятие №32

Занятие №15

	1 стр. 63

1 стр. 63

2 стр. 25

	Май

	1
	На улицах города (ПДД)
	Занятие №33
Занятие №33

Занятие №16

	1 стр. 65

1 стр. 65

2 стр. 26

	2
	Следопыты
	Занятие №34
Занятие №34

Занятие №16

	1 стр. 66

1 стр. 66

2 стр. 26

	3
	Мир вокруг нас
	Занятие №35
Занятие №35

Занятие №17

	1 стр. 67

1 стр. 67

2 стр. 27

	4
	Зеленые друзья (растения)
	Занятие №36
Занятие №36

Занятие №17

	1 стр. 68

1 стр. 68

2 стр. 27


Используемая литература:

1.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» Вторая младшая группа. Конспекты занятий. Изд. «Мозаика – Синтез» 2009г 

2.Е.И.Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей от 3 – 7 лет» Изд. «Учитель» Волгоград ,2012г.
