Сценарий зимнего физкультурного праздника «Зимние забавы».


Место проведения: участок детского сада.

Участники: дети, родители и воспитатели всех групп.

Оборудование: лыжи – 1 пара, санки – 2 шт., 1 канат, 4 клюшки, 4 мяча, кегли.

Ход проведения.
Дети строятся на спортивной площадке.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня наш праздник посвящен зимним играм и забавам. Какие вы знаете зимние игры и развлечения? На чем можно кататься зимой? (Дети хором перечисляют: кататься на санках, на лыжах, на коньках, играть в снежки, лепить снежную бабу.) Вот какое замечательное время – зима!
Ребята, сегодня каждый из вас попробует себя в разных зимних играх и состязаниях.
Воспитатели групп получают маршрутные листы с обозначением этапов игровых состязаний. Каждая группа отправляется на свой первый этап. Пройдя первый этап, каждая группа отправляется на следующий и т.д.

1 этап – «Лыжники». 
 
Воспитатель загадывает детям загадки:
  Деревянные кони
По снегу скачут,
  А в снег не проваливаются.
                 ***
  На снегу – две полосы, 
  Удивились две лисы
  Подошла одна поближе:
  Здесь бежали чьи-то …(лыжи).

Дети делятся на 2 команды, встают друг за другом в 2 колонны. Первые в колонне надевают по одной лыже, скользят на ней до конусов, объезжают каждый свой конус, возвращаются обратно и передают лыжи следующим в колоннах. Воспитатели помогают детям снимать и надевать лыжи.

2 этап – «Веселые санки».

Воспитатель читает загадку:
  Катаюсь на нем
  До вечерней поры,
  Но ленивый мой конь 
  Возит только с горы.
  Сам на горку пешком я хожу,
  И коня своего за веревку вожу.
                                        (Санки).

Дети делятся на команды, каждая команда - на пары.
Старшая и подготовительная группы: один ребенок везет другого на санках до конуса; в обратном направлении меняются местами; вернувшись, передают санки следующей паре.
Младшая и средняя группы: двое детей везут на санках большую мягкую игрушку, стараясь ее не уронить, объезжают вокруг конуса и передают санки с игрушкой следующей паре.

3 этап – «Силачи» (перетягивание каната).

Дети, разделившись на 2 команды, соревнуются в перетягивании каната с участием взрослых – родителей и воспитателей.

4 этап – «Хоккеисты».

Загадки:
  Кто на льду меня догонит?
  Мы бежим вперегонки.
  И несут меня не кони,
  А блестящие…(коньки).
           ***
  Палка в виде запятой
  Гонит шайбу перед собой.
                            (клюшка).

Дети ведут клюшкой мяч, стараясь не уронить расставленные кегли.
 
5  этап – «Меткий стрелок». Задание: Метко в цель.

Загадка:
  Вился, вился белый рой
  Сел на землю, стал горой.
                                   (снег).

Дети выстраиваются вдоль линии на расстоянии 4-5 метров от стоящих в ряд кеглей, лепят снежки (по 5 штук) и стараются попасть снежками в кегли.
  
Заключительное состязание: «Лучший лыжник д/с 868». 

Дети на лыжах проезжают дистанцию около 100м. кто быстрее.


На заключительном построении все группы награждаются памятными дипломами.

