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ДНЕВНИК

достижений

дошкольника

Здравствуйте,
 это я!
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Быстрее, выше, сильнее
	Показатели физической подготовленности ребенка
	Учебный год

	
	Сентябрь
	Май

	Бег (10 м)
	
	

	Бег (30 м)
	
	

	Бросок медбола
	
	

	Упражнение в гибкости
	
	

	Упражнение в равновесии
	
	

	Прыжок в длину с места, см*
	
	

	Бросание и ловля мяча*
	
	

	Подскоки*
	
	

	Прыжки через скакалку*
	
	


Вот я какой
	Оценка физического развития ребенка
	Результат

	Предполагаемый окончательный рост ребенка
к 18 годам (указать цифрами)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Данные плантографиии

(отметить: норма или плоскостопие)

	Результаты
плантограммы
	Учебный год

	
	Сентябрь
	Май

	
	
	


Я расту

	Данные антропометрии
	Учебный год

	
	Сентябрь
	Май

	Рост, см
	
	

	Вес, кг
	
	

	Окружность головы, см*
	
	

	ЧСС (пульс за 1 мин)*
	
	

	АД (артериальное давление)
	
	

	Объем грудной клетки при вдохи и выдохе, см*
	
	


* Здесь и далее измерения, отмеченные звездочкой, проводятся родителями.

Экран настроения

	время

      дата
	
	
	
	
	
	
	

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
	
	
	
	
	
	
	


	время

      дата
	
	
	
	
	
	
	

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
	
	
	
	
	
	
	


	время

      дата
	
	
	
	
	
	
	

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
	
	
	
	
	
	
	


	время

      дата
	
	
	
	
	
	
	

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
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Меня зовут	_________________


___________________________





Мой день рождения


 _______________________




















Нарисовать или приклеить картинку











Приклеить


фото


ребенка








Как меня называют








