Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 461

 Ленинского района г.Нижнего Новгорода
Весёлые старты
/финальные соревнования/

Вед:  Внимание, внимание.


Сегодня в д/с № 461 «Радуга»


Проводятся «Веселые старты»


Чудесная страна Спортландия,


Страна здоровья, грации и красоты,


Страна терпения, силы, воли.


Страна побед. Страна мечты.


Но в эту чудесную страну не каждый попадет.


Лишь только тот, кто любит спорт и верно по пути идет.


Празднику спортивному рада детвора


Юным физкультурникам ...

Дети: Ура! Ура! Ура!

Вед: А сейчас мы познакомимся с участниками наших веселых соревнований


/представление команд/

Вед: Кто судить вас честно будет,

        Кто вам сделает подсчет?

        Кому выделит награды
        И кому за что подсчет?

       Хочу представить строгое, но справедливое жюри.
Вед: Что за шум? Что за гам?


Кто-то в гости рвется к нам!

Что ж, тихонько постоим,


Кто же это, поглядим.

/под музыку вбегает Айболит/

Айболит: Подождите, подождите!


Ох дети! Я еле-еле успел на ваш праздник


По полям, по лесам, по лугам я бежал


И два только слова шептал:


Детский сад, детский сад, детский сад!


И вот я здесь!


У вас ангина?

Дети: Нет

Айболит: Скарлатина?

Дети: Нет

Айболит: Холерина?

Дети: Нет

Айболит: Аппендицит?

Дети: Нет

Айболит: Малярия и бронхит?

Дети: Нет, нет, нет!

Айболит: Ох, какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите! 

/подходит и осматривает детей/

Айболит: Все веселые, нет болезней никаких. В чем ваш секрет!

Вед: Мы откроем всем секрет – 


В мире нет рецепта лучше:


Будь со спортом не разлучен – 


Проживешь тогда сто лет!

Вот, ребята, весь секрет.


Приглашаем тебя Айболит, на наш спортивный праздник.

/звучит музыка появляется Андрейка/

Анд: Я – Андрейка – Неболейка,


Приглашаю всех, друзья,


Становитесь-ка скорее

Разомнемся побыстрее.

Выше ноги поднимайте


И на месте все шагайте.


Раз, два, три, четыре – 


Шаг потверже, взмах пошире,


Веселей дружок, шагай,


Посмелей, не отставай!


Сегодня день не как всегда,-


Немножко необычный,


И настроенье, и здоровье


У всех ребят…….                      /Отличное!/

/Появляется Аркашка, кашляет чихает/

Анд: Ой, ребята, кто же это?


Кто пугает наше лето?


В шубе, в валенках и в шапке?


Тут не все, видать, в порядке.


Удивительное чудо…


Нам скажите, вы откуда?


По правде вы такого вида,


Будто прямо с Антарктиды.

Аркашка чихает несколько раз.

Арк: Я – Аркашка-Расхворашка,


Ох, чихаю, ох, простужен,


И кому такой я нужен!


У меня, меня простите,


Никакого аппетита,


Все я мерзну, все болею


И час от часу слабею,


Лишь подует ветерок,


Тут же я валюся с ног.

Аркашка чихает: «Ой, ой!», падает.

Анд: Отчего, ребята, Аркашка-Расхворашка болеет и мерзнет?

/дети отвечают/


Правильно, потому что спортом не занимается, не делает зарядку, не закаляется. 


Аркашка-Расхворашка, поиграй с ребятами, сразу и согреешься.
Арк: Не хочу я, не умею,


Я и так всегда болею,


Как побегаю, боюсь,


Что я снова простужусь.


/чихает 3 раза/

Анд:    Будь здоров!


Тогда поучись у ребят, посмотри, какие они ловкие и быстрые.

/Разминка «Зарядка», Аркашка сидит грустный/

Анд: Ребята, посмотрите-ка, Аркашка совсем скис. Доктор Айболит!!!

Айболит: Ну, кто тут болен?


Кто тут чем-то недоволен?


Кто не делает зарядку?


Расскажите-ка, ребятки. /дети рассказывают/


Ай-яй-яй-яй-яй-яй-яй!


Ну-ка, быстро все снимай,


А не то кой-что для вас


На сегодня я припас.
/доктор Айболит достает огромный щприц и бегает за Аркашкой, тот убегает, раздеваясь на ходу/

Арк: Ой, спасите, помогите,


Буду, буду закаляться,


Буду спортом заниматься!

Айболит: Надо, надо закаляться,


Надо спортом заниматься!


И, поверьте, Айболит


Вам серьезно говорит,


Только тот здоровый, крепкий,


Никогда не ест таблетки,


Не бывает тот простужен,

Кто со спортом очень дружен.


Для начала приглашаем сюда капитанов команд. 


/жеребьевка/


Команды расходятся по площадкам.

Эстафеты:

1 площадка:
1. «Полоса препятствий»



2 площадка:

1. «Кегельтир»
Дети идут по островкам-балансирам до корзины с мячами, берут мяч и пытаются сбить кегли, у каждого игрока одна попытка. Кегли 5 шт. установлены в ряд на ширине мяча. Кегли не подставляются.

2. «Скачки» 

Команда встаёт в колонну по одному, первый участник сидит на фитболе. По команде ведущего, первый участник прыгает на фитболе до фишки, огибает её и прыгает обратно, передаёт фитбол следующему участнику.

3 площадка:

1. «На болоте» 

Участникам дают по две «кочки» /модули/. Нужно положить «кочку» на пол, стать на него двумя ногами, а другую положить впереди себя. Переступить на неё, обернуться, взять снова первую «кочку» и положить впереди себя.
2. «Разгрузи машину» 

Игроки строятся на расстоянии вытянутой руки друг от друга. По сигналу каждая команда должна передать из одной корзины мячи – в другую. Побеждает команда, которая быстрее передаст все мячи.
4 площадка:

1. «Эстафета с обручами» - у первого участника команды в руках обруч, он бежит на расстоянии 7 метров до конуса, обегает его и возвращается на место. Захватывает следующего участника в обруч и они бегут, затем возвращаются и берут третьего и т.д., пока вся команда не будет внутри обруча.

Дети собрались на центральной площадке.
Подвижные игры с детьми.

Анд: Ну, что поиграл с ребятами?

Арк: Ох, и времечко настало,


Ох, и жарко же мне стало,


Очень, очень я старался


И, кажись, проголодался…

Айболит: Вот теперь ты удалец!


Вот теперь ты молодец!


Ну, скажу я вам, ребятки,


Все у нас теперь в порядке.

Будьте здоровы,

Со спортом дружите и закаляйтесь!

Андрейка: Мы зарядкой заниматься


       Будем дружно по утрам,

                   Бегать, прыгать, закаляться

                   Очень, очень нужно нам! 

Вед:  На этом соревнования закончились.


Сегодня вы были ловкими,


Были и смелыми.


Были вы сильными,


Были умелыми,


Быстрыми и веселыми,


Дружными и задорными.

А кто же победил?


Слово предоставляется жюри.

Награждение победителей и участников соревнований.
Вед: Мы живем в стране большой,


Щедрой и богатой,


И не жалко ничего


Ей для вас, ребята!


Стадионы новые дарят вам не зря,


Чтобы вы здоровыми выросли, друзья,


Чтобы каждый стал смелей


И хорошими делами помогал Стране своей!

Запуск шаров в небо.
Дети под музыку расходятся.

