ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
«ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
С ДОШКОЛЬНИКАМИ»

(на 2 года)

1  э т а п.  О р г а н и з а ц и о н н о - т е о р е т и ч е с к и й.

Цель:

• анализ состояния физического воспитания в детском саду;

• диагностика готовности воспитателей к физическому воспитанию дошкольников;

• повышение уровня профессионального развития воспитателей;

• ознакомление с научно-методической литературой и ППО.

	№

п/п
	Формы методических

занятий
	Содержание

	1
	Методическая оперативка 
	Обзор методической литературы и ППО по проблеме физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	2
	Диагностический семинар 
	Самодиагностика уровня готовности воспитателей детского сада к физическому воспитанию дошкольников. (Анализ результатов диагностики и определение задач, форм и содержания методической работы)

	3
	Теоретическая консультация
	Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадост-
ными (анализ раздела программы «Детство»)

	4
	Теоретический семинар
	Двигательная активность ребенка – важнейшее условие его полноценного развития


2  э т а п.  М е т о д и ч е с к и й.

Цель:

•  организация коллективного творческого поиска.

	1
	Методический семинар
	Развивающие формы оздоровительной работы с

дошкольниками   

	2
	Проблемный семинар
	Физическое развитие детей дошкольного возраста   

	3
	«Круглый стол»
	Туристические эколого-оздоровительные походы в 
системе физического воспитания дошкольников

	4
	Проблемный семинар
	Организация  в гpyппax условий для двигательной активности детей и оздоровления.


3  э т а п.  П р а к т и к о - а н а л и т и ч е с к и й.

Цель:

• апробация воспитателями детского сада разнообразных приемов и методов физического воспитания дошкольников;

• анализ результатов уровня готовности воспитателей к физическому воспитанию дошкольников;

• обобщение ППО по проблеме.

	1
	Семинар-практикум
	Организация двигательно-оздоровительных мероприятий на не физкультурных занятиях с дошкольниками в группе

	2
	Семинар-презентация 
	Использование нестандартного физкультурного оборудования в работе с детьми

	3
	Взаимопосещения,

открытые просмотры 
	Организация двигательной активности детей на прогулке

	4
	Семинар-практикум 
	Использование современных здоровьесберегающих технологий в работе с детьми

	5
	Аналитический семинар    
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.

	6
	Диагностико-аналитический семинар
	Готовность воспитателей детского сада к физичес-
кому воспитанию дошкольников.

	7
	Педсовет
	Растим здорового ребенка


Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания в детском саду.
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