
Под звуки участники соревнований выстраиваются перед зрителями. У каждого на груди эмблема с изображением Спортика (символом наших Олимпийских игр).
Детей встречает ведущий «Спортик» в костюме спортсмена – клоуна.
Ведущий
Ребята, я – затейник,
Я Спортиком зовусь.
И если будет скучно-
Вмиг разгоню я грусть.
Мой папа – Спорт,
А мама – Физкультура,
Все виды спорта – близкая родня.
Объездил все я страны мира,
Ребята всюду ждут меня!
Как в песня, нужен друг в пути,
Его я должен здесь найти!
Дорогие ребята! Давайте знакомиться! (Подходит то к одному, то к другому ребенку.) О! Если я буду со всеми здороваться, то у нас уйдет много времени. Давайте знакомиться по – другому! Как только я скажу: «Раз, два, три – свое имя назови», вы громко скажете, как вас зовут. Внимание!
-«Раз, два, три.  Свое имя назови! (Дети громко называют свои имена.)
Теперь мы познакомились и можем отправляться в веселое путешествие по стране Спортландии, на малую спортивную Олимпиаду.
Показательное выступление  детей подготовительной группы.
Ведущий
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся раз в четыре года, по разным видам спорта! Какие виды спорта вы знаете? (Ответы детей.)
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В нем участвовать – это награда!
Победить же может любой!
Символ Олимпиады 5 переплетенных колец – говорит о честной спортивной. Флаг олимпиады поднять!  (поднятие флага Олимпиады)
Олимпийские игры символизирует Олимпийский огонь. 
(Звучит торжественная музыка вносят олимпийский огонь. Выбегает мальчик, в руке у него макет  с символическим Олимпийским огнем, передает его в виде эстафеты.)
Ведущий
Долгий путь прошел этот огонь. Много раз переходил он из рук в руки, мчался через весь мир, чтобы достигнуть олимпийского стадиона. Сегодня священный огонь мира и дружбы прибыл к нам на праздник. (Олимпийский огонь ставят на постамент)
Хореографическая постановка «Олимпийские кольца»
Спортик
Внимание! Внимание! Малые Олимпийские игры открыты! (Звучат фанфары)
Чтоб победы вам добиться, нужно честно потрудиться. В играх правила все знать, их отлично выполнять. Ребята! Начинать пора – спортивные соревнования!
(Под веселую музыку дети отправляются на спортивные станции).
Спортивные станции.
1. «Юные волейболисты»
«Здесь команда побеждает, если мячик не роняет. Он летит с подачи метко, не в ворота, через сетку и площадка, а не поле у спортсменов в волейболе» (Картинка)
· Прокатывание мяча двумя руками друг другу с увеличением расстояния.
· Перебрасывание мяча друг другу через сетку разными способами и увеличением расстояния до 5 метров.
· Игровое упражнение «Брось через сетку и догони»
· Подвижная игра «Разноцветные мячи»
· Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»

2. «Ловкие хоккеисты»
· Прокатывание хоккейной клюшкой своего мяча в разных направлениях с изменением темпа и остановкой по звуковому сигналу.
· Отбивание мяча клюшкой вперед с последующим бегом за ним и остановкой клюшкой.
· Прокатывание в паре мяча с изменением темпа и направления, у каждой пары 2 клюшки и 1 мяч.
· Игра «Не выпусти мяч из круга»

3. «Веселый баскетбол»
«В этом спорте игроки все ловки и высоки. Любят в мяч они играть и в кольцо его кидать. Мячик звонко бьется в пол, значит это баскетбол». (Картинка)
· Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо с увеличением расстояния до 5 метров и более, двумя руками от груди и из – за головы.
· Отбивание мяча об землю попеременно правой левой рукой и двумя руками с продвижением прямо, змейкой, по диагонали
· Отбивание мяча об землю попеременно правой левой рукой в движении с переходом от ходьбы к бегу, ведя его сбоку от себя, так чтобы он не мешал быстрому перемещению.
· Подвижная игра «Ловишка в центре»
· Игра «Защитники   и нападающие»

4. «Ее величество легкая атлетика»
Эстафеты:
· «Эстафетная палочка»
· «Донеси предмет»
· «Чья команда дальше прыгнет»
· «Бег с барьерами»
· Подвижная игра «Горелки»
5. «Городки»
«Под вражеским обстрелом, стоят солдаты смело. Но, а если их собьют, они опять встают». (Картинка)
· Сбивание снизу городка мячом
· Сбивание городка битой с увеличением расстояния до 3 метров.
· Игровое упражнение «Вражеские солдаты»
· Игровое упражнение «Попади в кольцеброс»

6. «Футболисты»
«Соберем сейчас команду и найдем большое поле. Пробиваем угловой – забиваем головой! И в воротах пятый гол! Очень любим мы футбол!» (Картинка)
· Отбивание мяча вдаль правой  и левой ногой, касаясь мяча внутренней стороной стопы
· Отбивание мяча ногой в цель: сбить кеглю, городок.
· Ведение мяча в разных направлениях правой и левой ногой, касаясь его внутренней стороной стопы с увеличением расстояния до 5-7 и более метров. 
· Отбивание мяча в паре друг другу с расстояния 1-2 метра и более.
· Игровое упражнение «Футболист – жонглер»
· Игровое упражнение «Вратари и нападающие»

7. «Теннис»
· Подбрасывание и ловля мяча диаметром 6 см двумя руками на месте и в движении.
· Перебрасывание теннисного мяча в парах, ударом об пол и последующей ловлей.
· Эстафета «Пронеси мяч на ракетке»

8. «Веселая скакалка и обруч»
· Игровое упражнение «Толки обруч по сильней, чтобы он прокатился через все поставленные препятствия»
· Игровое упражнение «Беги быстрее, чем обруч, не дай ему упасть на землю»
· Игровое упражнение «Юла»
· Игровое упражнение «Такси»
· Надеть обруч и покрутить на бедрах.
· Игровое упражнение «Удочка»
· Прыжки через скакалку, вращая ее вперед, назад.
· Вбежать под вращающуюся скакалку, сделать 2-3 прыжка и выбежать из под нее.
· Подвижная игра «Космонавты»
После того как команды пройдут все спортивные станции, они строятся на спортивной площадке.
Ведущий
Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
Спортик
Полюбуйтесь, поглядите на веселых дошколят:
Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
Кто с мячом, кто со скакалкой,
За рекордам ждет рекорд.
Смотрят с завистью игрушки
На ребят, что любят спорт.
Футболисты и гимнасты,
Есть атлеты и пловцы –
Вот какие молодцы!
Хореографическая постановка «Детство»
Заведующая д\с
Награждает детей за участие в Малых Олимпийских играх медалями и почетными грамотами.
Благодарит всех участников соревнований. На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми. Флаг Олимпиады опустить.
Ведущий
Вот и закончилась наша Олимпиада – состязание в силе, ловкости и быстроте. 
Спортик
Всем ребятам мой привет и такое слово:
Спорт любите с детских лет, будьте все здоровы!
Ну – ка дружно детвора, крикнем все:
«Физкульт – ура!»












