Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества.
Дети входят в зал под марш «Три танкиста». Обойдя круг, встают врассыпную.

1 ребенок

Мы сегодня на зарядку 

Вышли дружно по порядку

И с особым наслажденьем

Выполняем  упражненья!
2 ребенок

Ведь сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин

День защитника Отечества

Знает каждый гражданин!

3 ребенок

Чтоб здоровье крепкое

Было у ребят

Ведь мальчишка- это

Будущий солдат!

4 ребенок

Чтобы быть выносливым

В учении и в бою

Защитить любимую 

Родину свою!

5 ребенок

Мы шагаем браво

Левою и правою,

Потому что все солдаты

Были тоже дошколята!

Поскорей бы подрасти,

Чтобы в армию пойти!

Звучит песня « Антошка»

В зал входит Антошка с большой ложкой.

Антошка:

В гости к Вам пришел Антошка

Вот моя большая ложка!

Люблю повеселиться,

Особенно поесть,

На травке поваляться

И мультик посмотреть!

Что за праздник здесь у Вас,

Споры и волнения?

Где печенье, где же торт,
Где же угощение?

Ведущая:

Вообще-то здесь мы собрались

Не чай с вареньем распивать

А свою удаль показать!

Чтобы сильными расти,

Ч тобы в армию пойти!

Обьясняю по порядку:

Начинаем день с зарядки.

Антошка:

Зарядка? Что это? Вкусно?

Пирожки с капустой?

Компот или кисель?

Люблю я все, поверь!
Ведущая:

Да нет! Вставай скорее в строй!

Займемся мы сейчас с тобой!

Разминка  под музыку «_Антошка  _»
1.Руки согнуты в локтях перед грудью, правое предплечье над левым.

Бег на месте с поворотом вправо на 8 счетов, затем влево на 8 счетов.
2.Руки на пояс. Правую ногу в сторону на пятку, руки в стороны ладонями вверх. Вернуться в И.П. Левую ногу в сторону на пятку, руки в стороны ладонями вверх. Вернуться в И.П.

3.Руки на пояс, ноги вместе. Полуприсед, руки вперед- в стороны ладонями вверх. Вернуться в И.П.

4.Повторить упражнение № 1.

5.Повторить упражнение № 2.

6.Руки перед грудью согнуты в локтях, правое предплечье над левым . Вращение предплечьями в горизонтальной плоскости от себя 3 раза и к себе 3 раза.
Антошка:
Вот это да! Намял бока!

Работа эта не легка!

(Укладываясь на кровать)

Ну а теперь я лучше

На  травке полежу!

Я собственным здоровьем

Пока что дорожу!

Ведущая:

Ты же будущий солдат!

Как удержишь автомат?

Мышцы крепкие нужны

Руки сильные важны!

В строй скорее становись 

И ребятам помоги.

Команды перестраиваются в две шеренги лицом друг к другу .Интервал между детьми в шеренгах 50 см.

1.Эстафета «Перенос снарядов»

На одном конце шеренги корзина с мячом, на другом пустая. Побеждает команда, быстрее всех передавшая по цепочке «мячи-снаряды» в другую корзину.

Антошка:

Руки ноют, ноги ноют,

Меня здоровье беспокоит!

Ведущая:

Чтобы здоровьем завидным отличаться,

Надо больше тренироваться!

А сейчас проведем мы наглядный урок!

Кто из Вас самый быстрый стрелок .

2.Конкурс «Меткий стрелок».

По сигналу бросать маленькие мячи в корзину (расстояние 2 м) парами, по одному от команды. После броска дети убегают в конец колонны. Побеждает команда, у которой больше мячей в корзине.

Антошка:

А я не промахнулся

И тоже в цель попал!

Ведущая:

Ты молодец ,Антошка,
Достоин всех похвал!  

Находчивым и смелым
Должен быть солдат

Внимательность и ловкость 

Ему не повредят.

3.Эстафета «Ведение футбольного мяча змейкой»

Чья команда быстрее выполнит задание, та и победит.

Ведущая:

Нужен отдых и солдату,

Чтобы книгу почитать,

Ну, а будущим солдатам

Предлагаю загадки отгадать

Антошка загадывает загадки:
1.Подрасту, и вслед за братом

Тоже буду я солдатом

Буду помогать ему 

Охранять свою …

               (страну)

2.Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,

Та машина в поле чистом

Управляется …

            (танкистом)

3.Любой профессии военной

Учиться надо непременно.

Чтоб быть опорой для страны,

Чтоб в мире не было …

               (войны)

4.Брат сказал: «Не торопись! 

Лучше в школе ты учись!

Будешь ты отличником-

Станешь  …

              (пограничником)

5.Самолет парит как птица,

Там воздушная граница.

На посту и днем, и ночью

Наш солдат – военный  …
                (летчик)

6.Можешь ты солдатом стать

Плавать  ездить и летать,

А в строю ходить охота-

Ждет тебя, солдат, …

                (пехота)

6.Моряком ты можешь стать,

Чтоб границу охранять

И служить не на земле,

А на военном …

            (корабле)

Ведущая:

Заданье непростое

Всех ждет Вас впереди

Важное письмо 

Вам нужно донести.

4.Конкурс «Доставь пакет»

По команде первые участники бегут с письмом в руках, проползают в тоннеле, оббегают стойку, возвращаются обратно бегом и передают эстафету следующему. В конце можно вскрыть пакеты и прочитать донесение(например: к следующему конкурсу допустят тех кто назовет пословицы.)
Ведущая:

Пришло время подкрепиться!

5.Конкурс «Сварим уху»

Первый участник несет в ложке рыбку, кладет в миску и возвращается, передает ложку следующему, второй участник бежит, достает ложкой рыбку из миски, возвращается обратно и передает эстафету следующему и так  до конца. Чья команда быстрее выполнит задание, та и победит.
Ведущая:

Команды приглашаются для построения в шеренгу.

Вот и закончились наши соревнования. Вы все молодцы! Показали Антошке какие Вы смелые , ловкие, как умеете бороться за победу!
Антошка:

Вам, ребята, благодарен

За науку, за игру

Быть выносливым и ловким

Не мешает ни кому!

Ведущая:

Служат в армии солдаты

Подражают им ребята

Мы немного подрастем

Тоже в армию пойдем!

Потому совсем недаром

Люди всюду говорят:

Самый сильный, справедливый

Мирный человек солдат!

Под звуки марша______________ дети выходят из зала.

