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План проведения недели здоровья
с 11.10.2010г. по 17.10.2010г.
	дата
	мероприятие
	группа
	ответственный

	11.10.2010
	Утро:

-беседа-игра, включающая прибаутки;
 мытье рук, умывание используя прибаутки;

Занятие:
 «Путешествие в страну здоровья».
Вечер:

Чтение «Мойдодыр».
	2 группа раннего возраста

1 младшая 
	Мошева А.Г.

Полещук А.С.

	
	Утро:

Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье»;
Опытно-исследовательская деятельность: пройти небольшое расстояние с развязанными шнурками.

Занятие: 
«Помоги незнайке сберечь свое здоровье».
Вечер:

Чтение: К.Чуковский «Доктор Айболит»;
д/и «Кому что нужно».
	2 младшая 
средняя
	Данельян Е.А.
Демьянченко Е.В.

Нехай М.Ш.

Рец Э.В.

	
	Утро:
Беседа «О здоровой пище»;

д/и «Кому что нужно».

Занятие: 
Экскурсия в медицинский кабинет.

Опытно-исследовательская деятельность: определение частоты сердечных сокращений до и после бега.

Вечер: 
Чтение С.Прокофьев «Румяные щечки».
	Старшая 
Подготовительная 
	Авжян О.А.
Трегубова Л.С.

Ченцова Н.В.

Рябиженко С.Г.

Пахучая Т.В.

Войтенкова Г.Е.

Рябиженко С.Г.

	12.10.2010
	Утро: 
Проведение сюжетной утренней гимнастики «Солнышко встало».
Занятие: 
Беседа познавательного характера «Друзья мойдодыра».
Вечер: 
Игровой досуг: «Поиграй-ка»
	2 группа раннего возраста

1 младшая 
	Мошева А.Г.

Полещук А.С.

	
	Утро: 

д/и «Оденем куклу на прогулку».
Занятие:
 Игра-беседа, посвященная закреплению знаний о личной гигиене: «Путешествие в страну здоровья».
Вечер: 

Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья».
	2 младшая 

средняя
	Данельян Е.А.

Демьянченко Е.В.

Нехай М.Ш.

Рец Э.В.

	
	Утро:

Дидактический аттракцион: «Вымой чисто руки товарищу»; 
организация трудовой деятельности «Красиво сервируем стол».
Занятие:
 «Первые олимпийские игры».
Вечер:
Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»;
 «Строим детскую больницу» - игры со строительным материалом.
	Старшая 

Подготовительная 
	Авжян О.А

Трегубова Л.С.

Ченцова Н.В.

Рябиженко С.Г.

Пахучая Т.В.

Войтенкова Г.Е.

Рябиженко С.Г.

	13.10.2010
	Развлечение 
«Встреча с доктором Айболитом».
	Все группы
	Воспитатели групп
Физ.инструктор

	14.10.2010
	Анкетирование родителей: «Какое место занимает физкультура в вашей семье?»;
Консультации для родителей: «Красивая осанка – залог здоровья ребенка»;
«Как правильно подобрать обувь дошкольнику».
	Все группы
	Воспитатели групп

	15.10.2010
	Утро: 
«Сладкий сок принес Сиропчик» - принятие сока.
Самостоятельная двигательная деятельность на прогулке.
Вечер: 
Комплекс дыхательной гимнастики «Комарик».
	Все группы

2 группа раннего возраста

1 младшая 

2 младшая 
	Ст.медсестра

Мошева А.Г.

Полещук А.С

Данельян Е.А.

Демьянченко Е.В.

	
	Утро: 

Пальчиковая гимнастика «Утро настало»;
Рассматривание иллюстраций  «Одежда в разное время года».
Занятие: 
Лепка «Заходите в гости к нам витамины я вам дам».
Вечер:

Опытно-исследовательская деятельность:

«Определение роли отдельных органов: дотянуться до игрушки, стоящей на некотором расстоянии, попрыгать и побегать, не сгибая колени»;

Народные подвижные игры.
	Средняя

Старшая 

Подготовительная 
	Нехай М.Ш.

Рец Э.В.

Авжян О.А.
Трегубова Л.С.

Ченцова Н.В.

Рябиженко С.Г.

Пахучая Т.В.

Войтенкова Г.Е.

Рябиженко С.Г.


